RETT
pedagoqika

Cesta k sobé, k druhym
a ke spolecenstvi

Objevte s nami cestu, jak déti prirozené rozvijet skrze prozitek,

vztahy a radostné uceni.
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VVuchodiska a filozofie RETT

\ \/ &
Respekt a partnerstvi Bezpedi a autenticita Uceni skrze progitek
Kazdé dité je jedinecna osobnost Vytvarime prostredi, kde se déti Poznani vznika z vlastni
hodna tGcty. Naslouchani jeho mohou projevovat tak, jaké zkusSenosti. Déti se uci celym
potrebam a vnimani svéta z jeho skutecné jsou. Dtivéra télem i dusi, kdyZ mohou
perspektivy tvori zaklad naseho a bezpecné zazemi jsou prozivat, objevovat
pristupu. zakladem pro zdravy vyvoj. a experimentovat.
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Prozitek jako 2aklad uceni

Proc je prozitek tak dulezity?

Déti se uci nejlépe, kdyz jsou aktivné 2apojené -
nejen mysli, ale celym télem. Prozitek neni jen
okamaiity pocit, je to most, ktery propojuje tri
duleéité oblasti:

Sebepojeti - ,Rdo jsem?"
Vztah k druhym - ,,Jak s tebou mUzu byt?"
Socialni 2zaclenéni - ,Ram patrim?"

Rdvyé déti prozivaji situace spontanné,
v bezpecném a otevieném prostredi, ziskavaji
hluboké poroazumeéni svétu i sobé samym.
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Cesta rustu: Ja-> Ty > Ny

RETT pedagogika sleduje pfirozeny vyvoj ditéte ve trech
na sebe navazujicich fazich. Razda faze ma svuj vyznam
a tempo respektuje individudlni potfeby ditéte.

JA

Sebepoznani a seberegulace

v

O O

Vztah k druhému cloveku

vy

Spolecné mysleni a spoluprace

&
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Faze ,,JA" - Objevuji sdm sebe

Sebepoznani a seberequlace

V této zakladni fazi dité poznava své télo, emoce a potreby. Uci
se vnimat, co proziva, pojmenovat své pocity a regulovat své

reakce.

Co se rozviji:

e Védomivlastniho téla a jeho mozZnosti

e Rozpoznavani a pojmenovani emoci
e Budovani jistoty a sebeduvéry
e Autonomie a vnitfni motivace

e Zdravé sebehodnoceni

Dité, které dobre zna samo sebe, je pripravené otevrit se druhym.
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Faze ,, V" — Po2zndavam druhého

Vnimani hranic

Dité se uci rozpoznat, zZe
druhy clovék ma své vlastni
hranice, potreby a pocity.
Respekt k nim je zakladem

kvalitnich vztahu.

Dialog a spoluprace

V malych situacich

a parovych aktivitach se déti
uci komunikovat, vyjednavat

a spolupracovat s respektem

k druhému.

Empatie a porozumeéni

Skrze sdélovani a aktivni
naslouchani déti rozvijeji
schopnost vcitit se

do perspektivy druhého

a porozumét jeho emocim.
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Faze ,,NV" - Jsme spolecenstvi
Spoleéné mysleni a spoluprace

V této fazi déti prozZivaji silu spolecného jednani a vzajemné podpory. Skupina se stava bezpecnym prostorem,

kde kazdy prispiva svym jedineCcnym zptsobem.

Vzdjemnost DOvéra
Spolecné hry a Cinnosti I {gl? Budovani bezpecného prostoru
podporujici spoluzodpovédnost pro sdileni a uceni

Spolecné tvoreni Ty
0 Sounadlezitost

V& ry o L] r r -\ o
Prostor pro vzajemné inspirovani v 82 . .
i Prozitek ,,jsme v tom spolu"
a rust

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Role pedagoga v RETT

Provodce détskym svétem

Pedagog v KETT neni ten, kdo ucf, ale ten, kdo vytvari podminky pro
objevovani. Je citlivym pozorovatelem, ktery vnima, kde se kazdé dité
nachazi na cesté ,ja-ty-my".

Vytvaii bezpecnou atmosféru

Prostredi bez strachu, kde je moZné experimentovat a délat

»Chyby"

2rcadli prozivani déti

Pomaha détem uvédomit si a pojmenovat jejich zkusenosti

Respektuje tempo rUstu

Voli metody odpovidajici aktualni fazi vyvoje ditéte
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WNetody a prostredky RETT

KETT pedagogika vyuziva rozmanitych pristupti, které détem umoznuji ucit se prirozenou cestou - skrze télo, hru a vztahy.

Pohybova pedagogika Dramaticka Ritualy a prozitkové Reflexe a sdileni
Uceni skrze pohyb, tanec pedagogika hry Popis prozitku, jeho
a télesné vyjadreni Zkoumani roli, situaci Pravidelné aktivity pojmenovani a vzajemné
a emoci prostrednictvim hry vytvarejici pocit jistoty sdileni zkusenosti

a sounalezitosti
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Cil RETT pedagogiky

Harmonicky rozvoj ditéte skrze proéitek a vatahy

KETT pedagogika sméruje k celostnimu a autentickému rozvoji osobnosti. Kazdé dité
si zaslouzi vyrustat v prostredi, které respektuje jeho jedinecnost a podporuje jeho

prirozeny potencial.

Silna identita

Dité vi, kdo je, co potrebuje a ceho je schopné.

Rozvinutd empatie

Schopnost vcitit se do druhych a porozumét jim.

2dravé fungovani v komunité

Dité nachazi své misto a prispiva do spolecenstvi.

Radostné uceni

Uceni jako prirozena a vnitfné motivovana cesta.
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