
KETT 
pedagogika

Cesta k sob�, k druhým              
a ke spole
enství
Objevte s námi cestu, jak d�ti pYirozen� rozvíjet skrze pro�itek, 
vztahy a radostné u
ení.
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Východiska a filozofie KETT

Respekt a partnerství
Ka�dé dít� je jedine
ná osobnost 
hodná úcty. Naslouchání jeho 
potYebám a vnímání sv�ta z jeho 
perspektivy tvoYí základ naaeho 
pYístupu.

Bezpe
í a autenticita
VytváYíme prostYedí, kde se d�ti 
mohou projevovat tak, jaké 
skute
n� jsou. Dov�ra                      
a bezpe
né zázemí jsou 
základem pro zdravý vývoj.

U
ení skrze pro�itek
Poznání vzniká z vlastní 
zkuaenosti. D�ti se u
í celým 
t�lem i duaí, kdy� mohou 
pro�ívat, objevovat                            
a experimentovat.
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Pro�itek jako základ u
ení

Pro
 je pro�itek tak dole�itý?

D�ti se u
í nejlépe, kdy� jsou aktivn� zapojené 3 
nejen myslí, ale celým t�lem. Pro�itek není jen 
okam�itý pocit, je to most, který propojuje tYi 
dole�ité oblasti:

Sebepojetí 3 >Kdo jsem?"
Vztah k druhým 3 >Jak s tebou mo�u být?"
Sociální za
len�ní 3 >Kam patYím?"

Kdy� d�ti pro�ívají situace spontánn�,                     
v bezpe
ném a otevYeném prostYedí, získávají 
hluboké porozum�ní sv�tu i sob� samým.
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Cesta rostu:   Já ³ Ty ³ My
KETT pedagogika sleduje pYirozený vývoj dít�te ve tYech         
na sebe navazujících fázích. Ka�dá fáze má svoj význam            
a tempo respektuje individuální potYeby dít�te.

JÁ
Sebepoznání a seberegulace

TY
Vztah k druhému 
lov�ku

MY
Spole
né myalení a spolupráce
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Fáze >JÁ" 3 Objevuji sám sebe

Sebepoznání a seberegulace
V této základní fázi dít� poznává své t�lo, emoce a potYeby. U
í      
se vnímat, co pro�ívá, pojmenovat své pocity a regulovat své 
reakce.

Co se rozvíjí:

V�domí vlastního t�la a jeho mo�ností

Rozpoznávání a pojmenování emocí

Budování jistoty a sebedov�ry

Autonomie a vnitYní motivace

Zdravé sebehodnocení

Dít�, které dobYe zná samo sebe, je pYipravené otevYít se druhým.
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Fáze >TY" 3 Poznávám druhého

Vnímání hranic
Dít� se u
í rozpoznat, �e 

druhý 
lov�k má své vlastní 
hranice, potYeby a pocity. 
Respekt k nim je základem 

kvalitních vztaho.

Empatie a porozum�ní
Skrze sd�lování a aktivní 

naslouchání d�ti rozvíjejí 
schopnost vcítit se                 
do perspektivy druhého         

a porozum�t jeho emocím.

Dialog a spolupráce
V malých situacích                     
a párových aktivitách se d�ti 
u
í komunikovat, vyjednávat 

a spolupracovat s respektem 
k druhému.
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Fáze >MY" 3 Jsme spole
enství
Spole
né myalení a spolupráce

V této fázi d�ti pro�ívají sílu spole
ného jednání a vzájemné podpory. Skupina se stává bezpe
ným prostorem,   
kde ka�dý pYispívá svým jedine
ným zposobem.

Vzájemnost
Spole
né hry a 
innosti 

podporující spoluzodpov�dnost

Dov�ra
Budování bezpe
ného prostoru 
pro sdílení a u
ení

Sounále�itost
Pro�itek >jsme v tom spolu"

Spole
né tvoYení
Prost>r pro vzájemné inspirování 

a rost
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Role pedagoga v KETT
Provodce d�tským sv�tem
Pedagog v KETT není ten, kdo u
í, ale ten, kdo vytváYí podmínky pro 
objevování. Je citlivým pozorovatelem, který vnímá, kde se ka�dé dít� 

nachází na cest� >já3ty3my".

VytváYí bezpe
nou atmosféru

ProstYedí bez strachu, kde je mo�né experimentovat a d�lat 
>chyby"

Zrcadlí pro�ívání d�tí

Pomáhá d�tem uv�domit si a pojmenovat jejich zkuaenosti

Respektuje tempo rostu

Volí metody odpovídající aktuální fázi vývoje dít�te
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Metody a prostYedky KETT
KETT pedagogika vyu�ívá rozmanitých pYístupo, které d�tem umo�Iují u
it se pYirozenou cestou 3 skrze t�lo, hru a vztahy.

Pohybová pedagogika
U
ení skrze pohyb, tanec         

a t�lesné vyjádYení

Dramatická 
pedagogika

Zkoumání rolí, situací                
a emocí prostYednictvím hry

Rituály a pro�itkové 
hry

Pravidelné aktivity 
vytváYející pocit jistoty             

a sounále�itosti

Reflexe a sdílení
Popis pro�itku, jeho 

pojmenování a vzájemné 
sdílení zkuaeností
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Cíl KETT pedagogiky
Harmonický rozvoj dít�te skrze pro�itek a vztahy

KETT pedagogika sm�Yuje k celostnímu a autentickému rozvoji osobnosti. Ka�dé dít�      
si zaslou�í vyrostat v prostYedí, které respektuje jeho jedine
nost a podporuje jeho 

pYirozený potenciál.

Silná identita
Dít� ví, kdo je, co potYebuje a 
eho je schopné.

Rozvinutá empatie
Schopnost vcítit se do druhých a porozum�t jim.

Zdravé fungování v komunit�
Dít� nachází své místo a pYispívá do spole
enství.

Radostné u
ení
U
ení jako pYirozená a vnitYn� motivovaná cesta.
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