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O souboru tabulek:

Tento soubor tabulek kompetenci vznikl jako material pro plnéni RVP PV v pribéhu celého skolniho roku v tematickych ¢astech. Abychom dosahli
naplnéni rdmcovych cill, rozdélili jsme klicové kompetence do jednotlivych kompetenci, kterym jsme dale pfiradily cile dil¢i z kazdé oblasti (biologické,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni). Kazda klicovd kompetence je ocislovana a kompetence do ni spadajici se Cisluji za
lomitkem tak, aby se usnadnila orientace. Dale jsme dvéma fimskymi Cislicemi vedle sebe oddélenymi teckou oznadili oblasti dil¢ich cild (prvni Fimska Cislice
pred teckou) a jednotlivé dil¢i cile (Fimska Cislice za teckou). Ke kazdé kompetenci jsme pfiradili z kazdé oblasti jeden dil¢i cil, ktery se zopakoval v nékolika

kompetencich a tim ndm umoznil kontrolu jeho plnéni i opakovani. Di
dil¢ich cild je uvedena vzdélavaci nabidka, rizika a ocekavané vystupy.

Legenda:

Syntéza cil(i v RVP PV

Vzdélavaci cile

Jformulované jako zaméry Jormulované jako vystupy
v tirovni Ramcove cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetencek uceni
a poznani 2. kompetencek reseni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoju 4. Kkompetence socialni a personalni
5. Kkompetence cinnostni a obcanské
4
v drovni Dil¢i cile v oblastech: Dil¢i vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
i b‘°1°lg‘fk€_ » » 1. biologické
sy gick S
;‘ psycho ?D’C,hc, 2. psychologické
1 lllléll}ilcrs(l)(u?ll iy 3. interpersonalni
g soc{l.a n€-ku “,ll?ll,l 4. socialné-kulturni
5. environmentalni 5. environmentilni

Ci cile byly pfitazovany tak, aby korespondovali s kompetenci. U kazdé kompetence a

Cislo jednotlivé kompetence

Cislo klicové kompetence

1/2

g

|.11.
T

Cislo oblasti (biologické,

psychologické, ...)

Cislo dil¢iho cile
v oblasti

Obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadreny pomoci ramcovych cilll, vystupy pak v podobé k

cile se promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji podobu cild di

k dosahovani dilcich kompetenci, které jsou zakladem pro postupné budovani kompetenci klicovych.

iCovych kompetenci. RAmcové
Cich. lejich pribéiné naplfiovani smérfuje




Ramcové cile (zaméry):

= obecné cile, které vytycuji zakladni smér a pojeti predskolniho vzdélavani; sméfuji k rozvoji osobnosti ditéte a osvojovani klicovych kompetenci
véetneé vzdélavaciho obsahu*.

Ramcové cile: 1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZzena nase spolecnost.
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pulsobici na své okoli.

- Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i sociadlni a vést je tak, aby na konci predskolniho obdobi
bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompletni, zplsobilou) zvlddat, pokud mozZno aktivné a s osobnim uspokojenim,
takové ndroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a skoly), a zdrover i ty, které ho
v budoucnu nevyhnutelné cekaji.

*Vzdéldvaci obsah — hlavni prostfedek vzdéldvdni; propojeny celek ocekdvanych vystupu (viz. str.12 ) a ,,uciva“ (viz. str. 12) odpovidajici trovni
urcitého stupné vzdéldvani.

Klicové kompetence:

= soubor pozadavkl na vzdéldvani zahrnujici podstatné védomosti, dovednosti a schopnosti univerzalné v béznych pracovnich a Zivotnich
situacich; jako cilovd kategorie (vzdélavaci cile*) jsou kompetence podstatnym vychodiskem pro stanoveni vzdélavaciho obsahu i podminek
vzdélavani v pedagogickych dokumentech.

* Vzdélavaci cile: v RVP PV jsou rozliSovany dvé kategorie cilt — Cile jako zdméry — rdmcové cile, dil¢i cile (oblastni) viz. str. 7
- Cile jako vystupy — klicové kompetence, diléi vystupy viz. str. 12

Klicové kompetence v predskolnim vzdélavani = soubory elementarnich poznatkl, dovednosti, schopnosti, postojd a hodnot k feseni probléma,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a interpersondlni, kompetence ¢innostni a obanské; orientace uditele k utvareni kli¢ovych
kompetenci podstatnym zplisobem usmérnuje jeho praci (volbu forem a metod).




1. Kompetence k uéeni

1/1 - Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uZiva pfi tom jednoduchych pojm, znakl a symbold.
1/2 - Uplatriuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal$im uceni.

1/3 — Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach.
1/4 - Orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije.

1/5 —Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vs§ima, co se kolem ného déje.

1/6 - Lehce porozumét vécem, jeviim a déjlim, které kolem sebe vidi.

1/7 —Poznava, ze se mize mnohému naudit, raduje se z toho co samo dokazalo a zvladlo.

1/8 — U¢i se nejen spontanné, ale i védomeé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje.

1/9 - Pfizadané praci dokonci, co zapocalo.

1/10 — Dovede postupovat podle instrukci a pokyn(, je schopno dobrat se k vysledku.

1/11 — Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych.

1/12 — Uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

2. Kompetence k feSeni problému

2/1 —Vsima si déni i problému v bezprostfednim okoli.

2/2 —Pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem.

2/3 —Resi problémy, na které stadi.

2/4 —Znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého.
2/5 — Resi problémy na zékladé bezprostfedni zkugenosti.

2/6 — Postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje.

2/7 —Spontanné vymysli nova feseni probléma a situaci.

2/8 —Hleda rGizné moznosti a varianty (Ma vlastni, origindlni ndpady), vyuziva pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost.
2/9 — Uziva pti feSeni myslenkovych i praktickych problému logickych, matematickych i empirickych postupd.

2/10 — Pochopi jednoduché algoritmy fesSeni rliznych dloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich.

2/11 — Zpresniuje si poletni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima elementarni matematické souvislosti.

2/12 — Rozlisuje reseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a Feseni, kterd funkéni nejsou, dokaze mezi nimi volit.

2/13 — Chape, Ze vyhybat se feseni problém nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak vyhodou.

2/14 — Uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou mdze situaci ovlivnit.

2/15 — Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale také za snahu.



3. Kompetence komunikativni

3/1 —O0vladarec, hovotive vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

3/2 - Dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozZitky, pocity a nalady, rlznymi prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi
apod.).

3/3 — Domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.

3/4 - Komunikuje v béZnych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi.

3/5 —Chape, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

3/6 —Ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani.

3/7 —Prubéiné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim.

3/8 — Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky, encyklopedie, poéitac, audiovizualni
technika, telefon, atp.).

[| 3/9 —Vi, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit, ma vytvoreny elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

4. Kompetence socidlni a personalni

1 4/1 — Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech.

4/2 - Umi si vytvofit svlj nazor a vyjadrit jej.

4/3 —Uvédomuje si, ze za sebe a své jednani odpovida a nese dusledky.

4/4 - Projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani.

4/5 —Vnima nespravedInost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost.

4/6 —Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje.

4/7 -V béinych situacich uplatriuje zakladni spoleéenské navyky a pravidla spolecenského styku.

4/8 —lJe schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

4/9 —napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli.

4/10 - Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich.

4/11 — PFijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti.

4/12 — Dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla a pfizplsobuje se jim.

4/13 — Chova se pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné.

4/14 — Nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu neptijemnd, umi odmitnout.

4/15 — Je schopno chépat, ze lidé se rlzni, a umi byt tolerantni k jejich odliShostem a jedinecnostem.

|| 4/16 — Chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je Iépe Fesit dohodou,
dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZzovani a ubliZovani.




5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské

5/1 — Udi se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

5/2 — DokazZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.

5/3 — Odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty a prizplsobovat se danym okolnostem.

5/4 — Chape, ze se mlze o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida.

5/5 —Ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni, k ikoliim a povinnostem pfistupuje odpovédné.

5/6 —Vazisiprace i Gsili druhych.

5/7 —Zajima se o druhéio to, co se kolem déje.

5/8 —Je oteviené aktualnimu déni.

5/9 —Chape, zZe zdjem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze naopak |hostejnost, nevsimavost,
pohodinost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky.

5/10 — Ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se
podle toho chovat.

5/11 — Spoluvytvafi pravidla spoleéného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je zachovavat.

5/12 — Uvédomuije si sva prava i prava druhych, udi se je hdjit a respektovat, chape, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu.

5/13 — Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je m(zZe ovlivnit.

5/14 — Dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostfedi (pFirodni i

spolecenské).

-Ziskéni oso.l.)nostniéh
postojl




DILCi CiLE V OBLASTECH

= cile formulované v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti, resp. Podoblasti; stanovuji, na¢ se ma ucitel zamérovat, co ma u ditéte pribéziné
rozvijet.

Vzdélavaci oblasti — Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspofadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni,

socialné-kulturni a enviromentalni. Tyto oblasti jsou

) 1. Dité a jeho télo, 2. Dité a jeho psychika, _, 4. Dité a spolec¢nost, 5. Dité a svet
nazvany:

Vzdélavaci oblasti jsou odvozeny od interakcénich oblasti rozliSovanych na zakladé vztahd, které si dité postupné vytvari k sobé samému,
k druhym lidem i k okolnimu svétu, resp. na zakladé pfirozenych interakci, do kterych dité v ramci téchto vztah( vstupuje, v nichz Zije, rozviji se
a vyrasta, uci se a také vzdélava.

Kazdd oblast zahrnuje tyto vzdjemné propojené kategorie: dilci cile (zaméry), vzdélavaci nabidku a ocekdvané vystupy (predpokladané
vysledky).

Dilci cile — vyjadrfuji, co by mél ucitel v pribéhu predskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte podporovat.

I. Dité a jeho télo (oblast biologicka)
- Zdmérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti biologickém je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich
dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim ndvykim a postojum.

I.I.  [Uvédomeéni si vlastniho téla.

I.Il. |Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu dychani,

koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

I.IIl. |Rozvoj a uzivani vsech smysla.

I.IV. | Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

I.V. | Osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti.

I.VI. | Osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych c¢innostech a jejich kvalité.

I.VII. [ Osvojeni si poznatk( a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostfedi.

I.VIII.| Vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu.




Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

- Zdmérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, pozndvacich procesi a funkci, jeho citu i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho
kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdéldvacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavdni a
uceni.
- Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti“:
> Jazyk a reé
Il.I. | Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojm0, mluvniho projevu, vyjadiovani).
ILLIl. | Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu.
IL.IIl.| Osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).
> Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
ILIV. ' Rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné ndazorného mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k Umysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie.
ILV. | Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvofivého sebevyjadreni).
ILVI. ' Posilovani pfirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.).
ILVII. ' Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni.
ILVIIl. Osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).
ILIX. | Vytvareni zakladd pro praci s informacemi.
> Sebepoijeti, city, vile
II.X. |Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni

spokojenosti).
I1.XI. | Ziskani relativni citové samostatnosti.
I.XIl. | Rozvoj schopnosti sebeovladani.
I1.XI1l.| Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat.
I.XIV.| Rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umozZiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfrit.
II.XV. | Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.
I1.XVI.| Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.



lll. Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

- Zadmérem vzdéldvaciho usili ucitele v interpersondlIni oblasti je podporovat utvdreni vztah( ditéte k jinému ditéti Ci dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahd.

lll.I. |Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

lIl.Il. [Osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem.
IILIII. [ Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole, v détské herni skupiné apod.).

IILIV. | VytvaFeni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, prizpUsobivosti apod.).

IIL.V. | Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

[Il.VI. | Rozvoj kooperativnich dovednosti.

[IL.VII.| Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi.

IV. Dité a spolecnost (oblast socidlné-kulturni)

- Zamérem vzdéldavaciho usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti
s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti,
ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvdreni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.

IV.l. |Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim
projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi.
IV.1l. |Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné,

k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavaném.

IV.IIl. [Rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojd, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné a aktivné se pfizplisobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény.

IV.IV. | Vytvofeni povédomi o mezilidskym moralnich hodnotach.

IV.V. |Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostifedi, v némz dité Zije.

IV.VI. |Vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

IV.VII.|Vytvoreni zaklad( aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZznujicich tyto vztahy
a postoje vyjadfovat a projevovat.

IV.VIIl] Rozvoj spolecenského i estetického vkusu.




V.

Dité a svét (oblast environmentalni)

V..
V.11

V.IIL
V.IV.
V.V.

V.VI.
V.VII.
V.VIIL.

- Zdmérem vzdéldvaciho usili uCitele v environmentdlini oblasti je zaloZit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o
vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit
elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi.

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach.

Pozndvani jinych kultur.

Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

Osvojeni si poznatk( a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v pééi o okoli pti spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy.

Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

Rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam.

Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

DIt& a s| nost

(2[6 f oblast)
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Vysveétlivky k tabulkam:

Kazda tabulka je vypracovana pro jednu uroven klicové kompetence, ke které byly vybrany vhodné dilci cile z kazdé oblasti. Pro prehled a efektivitu

planovani je ke kazdému dil¢imu cili vypsana vzdélavaci nabidka, ocekavané vystupy a rizika. Dil¢i cile jsou také barevné oznacené pro prehlednost.

Nazev klicové kompetence.
Viz. str. 3 —6.

Sloupec  soznacéenim  zvolené
oblasti dil¢ich cild ke kompetenci.
V oblasti Il. — Dité a jeho psychika je
vidy pfipsdna i podoblast — Jazyk a
fe¢ x Pozndvaci schopnosti a funkce,
pfedstavivost a fantazie,
myslenkové operace x Sebepojeti,
city, vle.

Sloupec s konkrétnimi dilcimi cili
z kazdé oblasti v barevné odlisnosti.
Viz. str. 6 — 9.

Sloupec s vypsanou vzdélavaci nabidkou
pro kazdy dil¢i cil z oblasti. Pokud by pro
Vas vybér bylo tfeba vice moznosti viz.
str. 12, vzdy hledejte v prislusné oblasti.

Uroveri dané klicové kompetence s jejim ocislovanim.

Viz. str. 3 —6.

\

Sloupec s riziky pro kazdy dilci cil
z kazdé oblasti. Pro prostudovani
dalSich viz. strana 12, vidy hledejte

- v/ v 7 .
1. Klicova kompetence k uceni \ \" prIS|usne ObIaStL
1/1- fedéné p lje, zk 3, objevuje, v3ima si i, experi je a uZiva pfi tom jednoduchych pojmi, znakd a symbold. I /
/
Oblast Dil¢i vzdélavaci cil Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy Rizika ‘

L.

Rozvoj a uZfvan( viech smysli.

- smyslové a psychomotorické hry - ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se

zpévem

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problémi ditéte

(AR

Poznévaci
schopnostia
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

— ]l
IV.V.

Posilovéanl pfirozenych poznévacich citd
{zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovanf
apod.).

Seznamovanf se svétem lidf, kultury a
uménf, osvojen( si zékladnfch poznatkd o
prostfedf, v némi dit& Zije.

- motivovana manipulace s piedméty,
zkoumani jejich vlastnosti

- premyslet, vést jednoduché Gvahy a také
vyjadfit to, o cem pfemysli a uvazuje

- setkavani se s literarnim, dramatickym,
vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou $kolu, ndvitévy kulturnich a
uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické &i hudebni predstaveni a hodnoti
svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorrjé

- nedostatek porozumeéni a
ocenéni uspéchu ¢i usili

- pfitomnost nevhodnych,
podbizivych a nevkusnych
podnétt

lodavin ndAl

ofirslin

- i i v obci a Gcast na

Vytvéfenl elementdrniho povéd
pffrodnim, kutturnfm i technickém
prosttedy, o jejich rozmanitosti, wvoji a

neustalych proménéch. - pochopitelné a vyuZitelné pro dal3i uceni a -
Zivotni praxi *
| = ]

osvojovat si el
prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
mysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu

akcich, které jsou pro dité zajimavé

arni poznatky o okolnini

- uzivani abstraktnich pojmti,
predévani ,hotovych” poznatkl

|

’

Sloupec s ocekavanymi vystupy pro kazdy
dil¢i cil z kazdé oblasti. Pokud byste radi dalsi

viz. strana 12, vidy hledejte v pfislusné

nhlacti
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Co je co?
Vzdélavaci nabidka — co ucitel ditéti nabizi

= jako prostredek vzdélavani predstavuje ve svém celku soubor (souhrn) praktickych i intelektovych cinnosti, popf. prileZitosti, vhodnych k naplfiovani cild a
k dosahovani vystupll. Pedagog by mél ve své praxi (tzn. Pfi praci ve tfidé) tuto nabidku respektovat a tvlrcim zplsobem ji konkretizovat tak, aby nabizené
¢innosti byly mnohostranné a maximalné pestré a svou urovni odpovidaly konkrétnim moznostem a potrebam déti.

= pojem oznacujici v RVP PV ,ucivo”“* a vyjasnujici zaroven formu, jakou je ditéti predpokladano; vzdélavaci nabidka je zavazna pro ucitele; je formulovana
v podobé ¢innosti (intelektovych i praktickych), popf. pfileZitosti, které by mély byt détem v pribéhu jejich vzdélavani nabizeny, a to v pestré a mnohostranné
skladbé a v dostatecné Sifi.

* ucivo” — je pojimano jako vzdélavaci nabidka; ma ¢innostni povahu a je prostifedkem k dosaZeni vystupu.

Ocekavané vystupy — co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze

= jsou dil¢i vystupy vzdélavani, které je moZno obecné povaZovat v této Urovni vzdélavani za dosaZitelné. Jsou formulovany tak, aby mély charakter zplsobilosti
(kompetenci). Nejedna se o vycet jednotlivych schopnosti, poznatk(l, dovednosti kognitivnich i praktickych, postoji a hodnot, ale o jejich vzajemné propojeni,
o jejich jednoduché soubory ditétem prakticky vyuZitelné. Tyto vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy dité predskolni vzdélavani ukoncuje, s tim, Ze jejich
dosazeni neni pro dité povinné. Kazdé dité mUlze v Case, kdy opousti materskou skolu, dosahovat téchto vystupli v mife odpovidajici jeho individualnim
potfebam a moznostem. Ucitel pro své praci sleduje proces osvojovani téchto zpUsobilosti jak v rdmci tridy déti, tak u jednotlivych déti a postupuje tak, aby
déti ziskavaly co nejvice.

Dilci vystupy (oblastni) — dil¢i poznatky, smyslové, motorické, kognitivni, emociondlni, praktické i socialni dovednosti, hodnotové orientace a postoje
dosazitelné v predskolnim vzdélavani v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Rizika — co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméru ucitele

= z praktického hlediska jsou v RVP PV pojmenovana moZnd rizika, kterd mohou ohroZovat Uspéch vzdélavacich zamérd. Ta srozumitelné varuji pedagoga na
to, ¢eho by se mél vyvarovat.

= hlavni prekazky ohroZujici Uspéch vzdélavacich zamérl uditele.
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Jak pracovat s tabulkami? » Tématicky celek: Mikulds

1) Zvolte si tématicky celek pro dané obdobi / Kompetence:
} ... kuéeni: 1/12 - uéi se s chuti, pokud se mu dostdvd uzndni a ocenéni

2) Vyberte k nému kompetence, které jsou vhodné vyuZitelné ve 0 . P R
L, L, ) , . ... komunikativni: 3/5 - chdpe, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou
vybraném tématickém celku. Kompetenci Ize vybrat vice nezZ jednu,

ale pamatujte na vybrané casové obdobi, které budete pokryvat

I : .| DilGi cile:
vybranym tématickym celkem, abyste si toho na sebe nenabrali
zbyte¢né mnoho. Postaci na tyden 1-2 kompetence, které muizZete e Dité ajeho télo:
vyuzit a nakombinovat v dilCich cilech v oblastech. 3/5 — LII. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky (koordinace a rozsahu pohybu dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
3) Z danych kompetenci vyberte dilci cile z kazdé oblasti (tak, aby byly | pohybového aparatu a télesnych funkci.

oblasti pokryty vSechny). Pokud jste zvolili pro svidj tématicky celek | Cinnosti: cviéeni s micem (,,uhlikem®); grafomotoricky list — Eert a andél; ...

dvé ¢i vice kompetenci, vyberte z nich 1-2 diléi cile do kazdé, opét e Dité a jeho psychika:

pamatujte na Casové obdobi, které budete pokryvat. 3/5 — LIl Jazyk a fe¢: Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbélnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu.

, s "o L. P . , . | Cinnosti: pantomima — Mikulds, ¢ert, andél; basnicka ,Andél*; ...

k vybranym dil¢im cilim a naplanujte vhodné cinnosti pro praci | = seums

s détmi. Tyto Cinnosti zapiste pod vybrané dilci cile. _ .

3/5 — lIL.VI. Rozvoj kooperativnich dovednosti.

5) Nezapominejte si b&hem pInéni ¢innosti délat poznamky — jak se | Cinnosti: spole¢nd tvorba — nebe, peklo; pohybova hra ,Na ¢erta; ...

4) Projdéte si vzdélavaci nabidku, ocekdvané vystupy a rizika

vam dafilo, postfehy, vylepseni, dalsi mozZna rizika i pozorovani déti, e Dité a spole¢nost:
které pak vede khodnoceni celého tematického celku, posléze | 1/12 —IV.V. Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o
k diagnostice déti, evaluace TVP a SVP. prostfedi, v némz dité Zije.

Cinnosti: pobyt venku — stopovacka ,,po ¢ertich uhlicich”; spole¢nd Mikulasskd nadilka;
andélsky pravod po vsi; ...

e Dité a svét:
1/12 - V.l. Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému.

6) Zhodnotte, jak se poved| tématicky celek. Pochvalte déti i sebe. -
co se vam povedlo? Na co si dat pozor? - slabiny v pribéhu. Jak je na
tom vase tfida? — co zvladate jako skupina. Kam se posunuly mladsi
déti a starsi déti. — to poznate ve srovnani s o¢ekdavanymi vystupy.

Cinnosti: piseri s pohybem ,Cert a Ka¢a“; doprovod pisné hudebnimi nastroji — bubinek,

triangl; ...
Hodné stésti pfi praci
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1. Klicové kompetence k uceni

1. Klicova kompetence k uceni

1/1 - Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva p¥i tom jednoduchych

pojmu, znakli a symbold.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj a uzivani vSech
smyslQ.

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické Cinnosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predmétu a jiné specifické
znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem
apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomdickami, s ndstroji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuzkami,

s barvami, nizkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi
ndstroji apod.)

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zZpévem

- nerespektovani rozdilnych télesnych
a smyslovych predpokladl a
pohybovych moznosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a

zdravotnich problém ditéte

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim Ukondm

1.VI.

Posilovani pfirozenych
poznavacich citl

- motivovana manipulace s predméty,
zkoumani jejich vlastnosti

- premyslet, vést jednoduché Uvahy a také
vyjadfit to, o cem premysli a uvazuje

- malo prilezitosti a prostoru
k experimentaci a samostatnému
reseni konkrétnich poznavacich situaci
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Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost
a fantazie,
myslenkové
operace.

IV.V.

(zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani apod.).

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatk( o prostredi,

v némz dité Zije.

- spontanni hra, volné hry a experimenty
s materidlem a predméty

- feSeni myslenkovych i praktickych
probléma, hledani riznych moZnosti a
variant

- setkavani se s literarnim, dramatickym,
vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, ndvstévy kulturnich a
uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

- aktivity pfibliZujici ditéti svét kultury a
umeéni a umoZnujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci, ndvstévy
vystav, divadelnich a filmovych predstaveni,
vyuZivani prileZitosti seznamujicich dité
prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a

- zamérovat se na to, co je z poznavaciho
hlediska daleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétd, nachdzet spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predmeéti
Ci jevl a vzdjemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazZitky (Fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

- vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich
a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat piseri, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozlisovat rytmus)

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i usili

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- pfitomnost nevhodnych, podbizivych
a nevkusnych podnét(

- nedostatek pfilezitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kultufe a uméni
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zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

V..

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménach.

- sledovani udalosti v obci a Ucast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych ptistroja,
hracek a dalSich predmétl a pomucek se
kterymi se dité bézné setkava

- osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji ptirozenou zkusenost ditéte
a nejsou pro dité prakticky vyuZitelna

- uZivani abstraktnich pojmd,
predavani ,,hotovych” poznatki

1. Klicova kompetence k uceni

1/2 - Uplatriuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalSim uceni.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.V.

Osvojeni si véku
primérenych praktickych
dovednosti.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomUckami, nastroji,
nacinim, materialem; ¢innosti seznamujici
déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich
praktickym pouZivanim

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
Ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit
po sobe, udrZovat poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,

naradim, popf. nedostatecné




- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostiedi spod.

- zachdzet s béZznymi predméty denni
potieby, hrackami, pomuckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomuickami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi
pracovnimi pomuckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatriovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni
hygienu, prijimat stravu a tekutiny, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti
apod.

1. VIII.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost
a fantazie,
myslenkové
operace.

Osvojeni si elementarnich
poznatkl o znakovych
systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla).

- ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systému (pismena, &islice, piktogramy,
znacky, symboly, obrazce)

- ¢innosti zamérené na seznamovani se

s elementarnimi ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou
(Ciselnd rada, Cislice, zakladni geometrické
tvary, mnoZstvi apod.) a jejich smysluplnou
praktickou aplikaci

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

- chdpat zakladni ¢iselné a matematické
pojmy, elementdrni (zakladni) matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovndvat, uspofdddvat a tfidit
soubory predméti podle urcitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do
Sesti, chdpat Ciselnou radu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

- zahlcovani podnéty a informacemi
bez rozvijeni schopnosti s nimi
samostatné pracovat

- nedostatek porozuméni a ocenéni
uspéchu ¢i asili

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonéeni




IV.VIII.

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu.

- tvardéi éinnosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici
tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické
vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

- setkavani se s literarnim, dramatickym,
vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou skolu, ndvstévy kulturnich a
uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci rlznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvorit a vyrabét z riznych jinych
materidld, z prirodnin aj.)

- nedostatek estetickych a etickych
podnétl a pfileZitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadieni

- nedostatek pfilezitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kulture a uméni

V.V.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti potfebnych

k vykonavani
jednoduchych ¢innosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy.

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti (kladeni
otdzek a hleddni odpovédi, diskuse nad
problémem, vyprdvéni, poslech, objevovdni)
- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o
Zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, Cinnosti zamérené
k péci o skolni prostredi, Skolni zahradu a
blizké okoli

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se
muUZze ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se
nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé potreby
obrdtit o pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni
prostredi (dbdt o pofddek a Cistotu, naklddat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvdret pohodu prostredi,
chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

- nedodrzovani pravidel péce o zdravé
prostredi v provozu materské Skoly

- uzavrenost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vuci
existujicim problémUtm a aktualnimu
déni
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1. Klicova kompetence k uceni

1/3 — Ma elementarni poznatky o svéteé lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a
proménach.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.VII.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi,
bezpedi, osobni pohody i
pohody prostredi.

- zdravotné zamérené Cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- pfilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyk

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prileZitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pFi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkavani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu
Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych
neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu
svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a

zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

- mit povédomi o nékterych zplsobech

ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,

kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam
se obrdtit, koho privolat, jakym zplsobem
apod.)

- denni rezim nevyhovujici fyziologickym
détskym potfebam a zasaddm zdravého
Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt k individualnim
potifebam déti (k potfebé pohybu, spdnku,
odpocinku, ldtkové vymeény, osobniho tempa
a tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti
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1. VII.

Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost
a fantazie,
myslenkové
operace.

IV.VI.

Vytvareni pozitivniho
vztahu k intelektualnim
¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o
uceni.

Vytvareni povédomi o
existenci ostatnich kultur
a narodnosti.

- hry a Cinnosti zamérené ke cviceni
rtznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

- ¢innosti zamérené na vytvareni
(chapani) pojmu a osvojovani poznatkd
(vysvétlovadni, objasriovdni, odpovédi na
otdzky, prdce s knihou, s obrazovym
materidlem, s médii apod.)

- pfipravy a realizace spolecnych zabav a
slavnosti (oslavy vyroéi, slavnosti v ramci
zvykd a tradic, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové
véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

- postupovat a uéit se podle pokyn( a
instrukcf

- ucit se nazpamét kratké texty, védome si
je zapamatovat a vybavit

- porozumét béznym neverbdlnim
projevim citovych prozitk( a nalad
druhych

- pfevazujici diraz na pamétni uceni a
mechanickou reprodukci, malo
nazornosti i prostoru pro rozvoj fantazie

- zahlcovdni podnéty a informacemi bez
rozvijeni schopnosti s nimi samostatné
pracovat

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné
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- aktivity priblizujici ditéti svét kultury a
umeéni a umoZznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci, ndvstévy
vystav, divadelnich a filmovych predstaveni,
vyuzivani prileZitosti seznamujicich dité
pfirozenym zplisobem s riiznymi tradicemi a
zvyky béZnymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez
predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadfit vlastni Usudek

V..

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustdlych proménach.

- sledovani udalosti v obci a Ucast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pristroju,
hracek a dalSich predmétl a pomucek se
kterymi se dité bézné setkava

- osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a
nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- uZivani abstraktnich pojmu, predavani
,hotovych” poznatk{
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1. Klicova kompetence k uceni

1/4 - Orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije.

Oblast

Diléi vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

L.VII.

Osvojeni si poznatk( a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody
prostredi.

- zdravotné zamérené ¢innosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyk

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Uraz (hrozicich pFi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdavdni s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu
Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych
neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu
svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

- mit povédomi o nékterych zplisobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam
se obrdtit, koho privolat, jakym zplisobem
apod.)

- denni rezim nevyhovuijici fyziologickym
détskym potrebdm a zasadam zdravého
Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt k individualnim
potifebam déti (k potfebé pohybu, spdnku,
odpocinku, Idtkové vymény, osobniho tempa
a tepelné pohody, k potrebé soukromi apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti

H.XI1.

Sebepojeti,
city, vlle

Rozvoj schopnosti
sebeovladani.

- prilezitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

- cviceni v projevovani citl (zvigsté
kladnych), v sebekontrole a

- ve znamych a opakujicich se situacich a
v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a prizplUsobovat jim své chovani

- malo vlidné, nevstricné, strohé,
nelaskavé a malo pratelské prostredi,
kde dité nenaléza dostatek lasky a
porozuméni
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IV.11I.

Rozvoj zdkladnich kulturné
spolecenskych postoju,
navykl a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky,
chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat
spolecenskému prostredi a
zvlddat jeho zmény.

v sebeovladani (zvidsté zépornych emoci,
napr. hnévu, zlosti, uzkosti)

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci
sebe sama a k odliseni od ostatnich

- aktivity pfibliZujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riznymi druhy zaméstndni, femesel
a povoldni, s riiznymi pracovnimi

- pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny
neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

- utvofit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich
se podle této predstavy chovat (doma,

v materské Skole i na verejnosti)

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez
predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

- nedostatecné uzndni a ocefiovani Usili ¢i
Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako kfivdu
a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

- zvyhodfovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- potlacovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého dosazZeni
vnéjsi discipliny a poslusnosti
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¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomduckami a ndstroji, provdadeni
jednoduchych pracovnich ukont a cinnosti
apod.)

Seznamovani s mistem a
prostiedim, ve kterém dité
Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému.

V.1

- pfirozené pozorovani blizkého
prostredi a Zivota v ném, okolni
prirody, kulturnich i technickych
objektll, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, navstévy obchodd, ndvstévy
duleZitych instituci, budov a dalSich pro
dité vyznamnych objekt)

- orientovat se bezpecné ve zndmém
prostredi i v Zivoté tohoto prostredi doma,
v budove materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky
kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materské skole
opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné
doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti,

v obchodé, u lékare apod.)

- nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni
aradu

- jednotvarna, malo rozmanita nabidka
¢innosti, malo podnétné, malo pestré a
malo obménované prostredi nebo
prostredi neprehledné, neupravené,
neusporadané, s nadbytkem hracek a
véci

1. Klicova kompetence k uceni

1/5 — Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje.

Oblast Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

] Uvédomeéni si vlastniho
téla.

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho ¢asti

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- nedostatek Ci zkresleni elementarnich
informaci o lidském téle, o jeho rlstu a
vyvoji, o funkci nékterych casti a
organ, o zdravi i moZnostech jeho
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- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- pojmenovat c¢asti téla, nékteré organy
(véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni,
riistu téla a jeho proméndch), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem

- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysli
(sluchové rozlisovat zvuky a tény, zrakové
rozlisovat tvary predméti a jiné specifické
znaky, rozlisovat viiné, chuté, vnimat hmatem
apod.)

ohrozeni, zplsobech ochrany zdravi a
bezpeci

- nerespektovani rozdilnych télesnych a
smyslovych predpoklad( a pohybovych
moznosti jednotlivych déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

I.IV.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Rozvoj, zpfesfiovani a
kultivace smyslového
vnimani, pfechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-
logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od
bezdécnych forem téchto
funkci k Umyslnym, rozvoj
a kultivace predstavivosti
a fantazie.

- pfimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objektl i jevi
v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

- zamérné pozorovani béznych objektu
a predmétq, urcovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut, vané, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci

- smyslové hry, nejrizné;jsi ¢innosti
zamérené na rozvoj a cviceni postfehu
a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

- védomeé vyuZivat vSechny smysly,
zameérné pozorovat, postfehovat, vSimat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

- zameérneé se soustredit na ¢innost a udrzet
pozornost

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo,
dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted,
dnes, vcera, zitra, rdno, vecer, jaro, Iéto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i
Vv roving, ¢astecné se orientovat v case

- nedostatek pfileZitosti k pozndvacim
¢innostem zaloZenych na vlastni
zkuSenosti

- prevaha predavani hotovych poznatk
slovnim poucovanim a vysvétlovanim

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni
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IV.VII.

Vytvoreni zaklad(
aktivnich postojl ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahl ke
kultute a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadrovat a projevovat.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné Ci dramatické Cinnosti
(poslech pohddek, pribéhd, versa,
hudebnich skladeb a pisni, sledovadni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota
a prdce (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s rGznymi druhy zaméstnadni, femesel
a povoldni, s riznymi pracovnimi
cinnostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomlckami a ndstroji, provadeéeni
jednoduchych pracovnich ukont a cinnosti
apod.)

- zachazet setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni
potieby, s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvofit a vyrabét z riiznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- ptilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vSichni je dodrzuji (napt.
nékteri dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit pfed nebezpecim hrozicim od
neznamych lidi
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V..

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménach.

- sledovani udalosti v obci a Ucast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych
pristroja, hracek a dalSich predmétd a
pomucek se kterymi se dité bézné
setkava

- osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chdpani narocna, ktera
presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a
nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- uZivani abstraktnich pojmu, predavani
,hotovych” poznatk{

1. Klicova kompetence k uceni

1/6 — Lehce porozumét vécem, jevlim a déjuiim, které kolem sebe vidi.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.VI.

Osvojeni si poznatkd o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chuze,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybi téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho ¢asti

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rlizném prostiedi (zviddat
prekdzky, hdzet a chytat mic, uZivat rizné
ndcini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat
se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- omezovani spontdnnich pohybovych
aktivit, nepravidelna, malo rozmanita Ci
jednostrannd nabidka pohybovych
¢innosti

- absence ¢i nedostatek fizenych
pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni
novych pohybovych dovednosti

2/




- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazll (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkavani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti

[.VI.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Posilovani pfirozenych
poznavacich citd
(zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani apod.).

- motivovana manipulace s predméty,
zkoumadni jejich vlastnosti

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materialem a pfedméty

- feSeni myslenkovych i praktickych
problém, hledani riznych moznosti a
variant

- pfemyslet, vést jednoduché Uvahy a také
vyjadfit to, o cem premysli a uvazuje

- zamérovat se na to, co je z poznavaciho
hlediska daleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétd, nachdzet spole¢né znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predmeéeti
Ci jevil a vzdjemné souvislosti mezi nimi)

- malo pfilezitosti a prostoru
k experimentaci a samostatnému reseni
konkrétnich poznavacich situaci

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i usili

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni
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IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spoleéenskych
postojli, navykl a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné
a aktivné se
prizplsobovat
spolecenskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplinost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s rliiznymi druhy zameéstnadni, femesel
a povoldni, s rGiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomduckami a ndstroji, provdadeni
jednoduchych pracovnich ukont a cinnosti
apod.)

- utvofit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich
se podle této predstavy chovat (doma,

v materské skole i na verejnosti)

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez
predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

- zvyhodfovani a znevyhodniovani
nékterych déti ve skupiné

- potlacovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého dosazZeni
vnéjsi discipliny a poslusnosti

V..

Pozndvani jinych kultur.

- prace s literarnimi texty,
s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- vyuZivani prirozenych podnétd,
situaci a praktickych ukazek v Zivoté a
okoli ditéte k seznamovani ditéte

s elementarnimi ditéti srozumitelnymi
realiemi o nasi republice

- vnimat, Ze svét ma svdij rad, Ze je
rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a riznorody — jak svét prirody, tak i
svét lidi (mit elementdrni povédomi o existenci
raznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

- vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostate¢né, nepravdivé
nebo zadné odpovédi na otazky déti

- prevaha zprostifedkovaného pozndavani
svéta (obraz, film)
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1. Klicova kompetence k uceni

1/7 — Poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho co samo dokazalo a zvladlo.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Osvojeni si véku
primérenych praktickych
dovednosti.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materidlem; cinnosti
seznamuijici déti s vécmi, které je
obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostredi spod.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit
po sobé, udrZovat porddek, zvladat
jednoduché uklidové prdce, prdce na zahradé
apod.)

- zachdzet s béZznymi predméty denni
potieby, hrackami, pomUckami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomuckami a
materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZnymi pracovnimi pomuUckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatriovat
zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni
hygienu, prijimat stravu a tekutiny, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim, naradim,
popf. nedostatecné vyuzivani vybaveni a
dalsich mozZnosti apod.
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Jazyk a rec

Osvojeni si nékterych
poznatk(l a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).

- spolec¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zaZitkd, pribéhd, vyprdavéni
podle skutecnosti i podle obrazového
materidlu, podle vlastni fantazie,
sdelovadni slyseného druhym apod.)

- grafické napodobovani symboll,
tvarl, Cisel, pismen

- prohlizeni a ,,¢teni“ knizek

- Cinnosti a pfilezZitosti seznamujici déti
s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, ¢asopisy, knihy, audiovizudlni
technika)

- popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

- sluchove rozlisSovat zacatecni a koncové
slabiky a hldsky ve slovech

- rozliSovat nékteré obrazné symboly
(piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni
funkci

- sledovat ocima zleva doprava

- poznat nékterd pismena a Cislice, popr.
slova

- poznat napsané své jméno
- projevovat zajem o knizky, soustfedéné

poslouchat cetbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uzivat telefon

- prostfedi komunikacné chudé, omezujici
béZnou komunikaci mezi détmi i
s dospélymi

- malo pfilezitosti k samostatnym
recovym projevim ditéte (spontdnnim i
fizenym) a slaba motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zdbran
(necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovdni détského ostychu vedouci
k uzkosti a strachu ditéte)

- Casové a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizudlni, popt. pocitacové
techniky, nabidka nevhodnych programi
(nevhodnd volba ¢i casté a dlouhodobé
sledovdni poradi televize, videa apod.)

- nedostatecna pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

- omezeny pristup ke knizkam
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IV.II.

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet se),
pfindlezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
k roding, k ostatnim
détem) a vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

- rliznorodé spolecné hry a skupinové
aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.)
umoznujici détem spolupodilet se na
jejich prabéhu i vysledcich

- hry zaméfené k pozndvani a
rozliSovani rliznych spolecenskych roli
(dite, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

- pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v
rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

- zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni Usudek

- nevsimavost k nevhodné komunikaci a
jedndani mezi détmi, prehlizeni
nezadouciho chovani nékterych déti,
schematické feseni konfliktl bez
zjistovani pticin jejich vzniku

V.1

Seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

- pfirozené pozorovani blizkého
prostredi a Zivota v ném, okolni
pfirody, kulturnich i technickych
objektt, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do

- orientovat se bezpecné ve znamém
prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi doma,
v budové materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné cinnosti a poZzadavky
kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materské skole

- nedostatek pfrileZitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni
a radu

- jednotvarnd, malo rozmanita nabidka
¢innosti, malo podnétné, malo pestré a

malo obménované prostredi nebo



ulic, navstévy obchodd, ndvstévy
dualeZitych instituci, budov a dalSich pro
dité vyznamnych objekt)

opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné
doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u lékare apod.)

prostiedi neprehledné, neupravené,
neusporadané, s nadbytkem hracek a véci

1. Klicova kompetence k uceni

1/8 — Ui se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.VII.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi,
bezpedi, osobni pohody i
pohody prostredi.

- zdravotné zamérené Cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- pfilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyk

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkavani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyk
a zavislosti

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu
Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych
neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu
svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu
a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

- mit povédomi o nékterych zplsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v pripadé potreby hledat pomoc
(kam se obrdtit, koho privolat, jakym
zptsobem apod.)

- denni rezim nevyhovuijici fyziologickym
détskym potrebam a zasaddm zdravého
Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt k individualnim
potifebam déti (k potfebé pohybu, spdnku,
odpocinku, ldtkové vymeény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodnad organizace z hlediska
bezpecnosti déti
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I.IV.

Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Rozvoj, zpfesfiovani a
kultivace smyslového
vnimani, prechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-
logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od
bezdécnych forem
téchto funkci

k dmyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a
fantazie.

- pfimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objektd i jevid
v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

- zamérné pozorovani béznych objektl
a predmétd, uréovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut, vané, zvuky), jejich
charakteristickych znak( a funkci

evs ove

- smyslové hry, nejrliznéjsi ¢innosti
zamérené na rozvoj a cviceni postfehu
a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

- védomeé vyuzivat vSechny smysly,
zamérné pozorovat, postiehovat, vSimat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

- zameérneé se soustredit na ¢innost a
udrzet pozornost

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im
je obklopeno

- chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo,
dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementdrni casové
pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rdno, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se
v prostoru i v roviné, ¢astecné se
orientovat v ¢ase

- nedostatek pfilezitosti k pozndvacim
¢innostem zaloZenych na vlastni
zkuSenosti

- pfevaha predavani hotovych poznatku
slovnim poucovanim a vysvétlovanim

- nedostatek ¢asu a prostredkt pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni




IV.VI.

Vytvéareni povédomi o
existenci ostatnich kultur
a narodnosti.

- pfipravy a realizace spolecnych zabav
a slavnosti (oslavy vyroé&i, slavnosti

v rdmci zvyk( a tradic, sportovni akce,
kulturni programy apod.)

- aktivity priblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoziujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zabavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zptisobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- porozumét béznym neverbalnim
projevim citovych proZitk( a nalad
druhych

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez
predsudkd, s Gctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni Usudek

V.III.

Poznavani jinych kultur.

- prace s literarnimi texty,
s obrazovym materialem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- vyuZivani prirozenych podnétd,
situaci a praktickych ukazek v Zivoté a
okoli ditéte k seznamovani ditéte

s elementarnimi ditéti srozumitelnymi
realiemi o nasi republice

- vnimat, Ze svét ma svdij rad, ze je
rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a rznorody — jak svét prirody, tak
i svét lidi (mit elementdrni povédomi o
existenci riznych ndrodd a kultur, riiznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- vS§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- nedostatecné a neprimérené informace,
nedostatecné, nepravdivé nebo zadné
odpovédi na otazky déti

- prevaha zprostifedkovaného pozndavani
svéta (obraz, film)
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1. Klicova kompetence k uceni

1/9 - Pfi zadané praci dokondi, co zapocalo.

Oblast

Diléi vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na miste) a
jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
Ukony s predméty, pomutckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostredi (zviddat
prekdzky, hdzet a chytat mic, uZivat riizné
ndcini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty
denni potreby, s drobnymi pomickami,

s ndstroji, nac¢inim a materidlem, zachdzet

s grafickym a vytvarnym materidlem, napr.

s tuZzkami, barvami, nizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi
hudebnimi ndstroji apod.)

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych ¢innostech, malo prilezitosti
k pracovnim tkonlm

- omezovani spontdannich pohybovych
aktivit, nepravidelna, mdlo rozmanita i
jednostranna nabidka pohybovych
¢innosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim, naradim,
popr. nedostatecné vyuzivani vybaveni a
dalsich moznosti apod.

1. VII.

Pozndvaci
schopnosti a

Vytvareni pozitivniho
vztahu k intelektualnim
¢innostem a k uceni,

- hry a ¢innosti zamérené ke cviceni
raznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

- vhimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové
véci, vyuZivat zkusenosti k uceni

- prevazujici dGiraz na pamétni uceni a
mechanickou reprodukci, mdalo nazornosti
i prostoru pro rozvoj fantazie
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funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

IV.I.

podpora a rozvoj zajmu o
uceni.

Poznavani pravidel
spolecenského souziti a
jejich spoluvytvareni

v ramci pfirozeného
sociokulturniho
prostiedi, porozumeéni
zadkladnim projevim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostredi.

- ¢innosti zamérené na vytvareni
(chapani) pojm0 a osvojovani
poznatkU (vysvétlovdni, objasfiovdni,
odpovédi na otdzky, prdce s knihou,

s obrazovym materidlem, s médii apod.)

- béZné kazdodenni setkdavani
s pozitivnimi vzory vztahi a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou
adaptaci ditéte v prostredi matefské
Skoly

- spoluvytvareni pfiméreného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souZiti ve tfidé

- postupovat a ucit se podle pokynU a
instrukci

- ucit se nazpamét kratké texty, védomeé
si je zapamatovat a vybavit

- uplatfiovat navyky v zakladnich formach
spolecenského chovani ve styku

s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé déti i
dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit
si slovo, aZ kdyZ druhy domluvi, poZddat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout
pokyn apod.)

- adaptovat se na Zivot ve skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostredi
Skoly i jeho béznych promén (vnimat
zdkladni pravidla jedndni ve skupiné, podilet
se na nich a ridit se jimi, podridit se

- zahlcovani podnéty a informacemi bez
rozvijeni schopnosti s nimi samostatné
pracovat

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popr. agresivniho
chovani, netolerantnich, necitlivych Ci
nevsimavych postojii apod.) véetné
nevhodnych vzord v médiich

- prilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vSichni je dodrzuji (napf.
nékteri dospéli)

3/




rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se
spolecnému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto
spolecenstvi prostiedi pohody

Rozvoj schopnosti
pfizplsobovat se
podminkam vnéjsiho

V. VII.

prostredi i jeho zméndam.

- hry a aktivity na téma dopravy,
cviceni bezpecného chovani

v dopravnich situacich, kterych se dité
béZzné ucastni, prakticky nacvik
bezpecného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

- praktické c¢innosti, na jejichz zakladé
se dité seznamuje s rlznymi
prfirodnimi i umélymi latkami a
materialy ve svém okoli a jejichz
prostfednictvim ziskava zkusenosti

s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumdni, manipulace s riznymi materialy
a surovinami)

- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito
zménami je tfeba v Zivoté pocitat,
prizplUsobovat se bézné proménlivym
okolnostem doma i v materské skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi

okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkd
a Skod, upozornit na né

- vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu
ditéte pfrilis vzddlena, pro jeho vnimani a
chapani ndrocna, ktera presahuiji
pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro
dité prakticky vyuzitelna

- nedodrzovani pravidel péce o zdravé
prostredi v provozu materské Skoly

1. Klicova kompetence k uceni

1/10 — Dovede postupovat podle instrukci a pokynu, je schopno dobrat se k vysledku.

Oblast Diléi vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika
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Rozvoj a uzivani vSech
smysla.

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické Cinnosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl
(sluchové rozlisovat zvuky a tény, zrakové
rozlisovat tvary predmétu a jiné specifické
znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem
apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty
denni potreby, s drobnymi pomickami,

s ndstroji, ndc¢inim a materidlem, zachdzet

s grafickym a vytvarnym materidlem, napfr.

s tuzkami, s barvami, niZkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi
hudebnimi ndstroji apod.)

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb
se zpévem

- nerespektovani rozdilnych télesnych a
smyslovych predpokladll a pohybovych
moznosti jednotlivych déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych c¢innostech, malo pfilezitosti
k pracovnim Ukonim

I.IV.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Rozvoj, zpfesnovani a
kultivace smyslového
vnimani, pfechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-
logickému (pojmovémul),
rozvoj pameéti a
pozornosti, pfechod od
bezdéénych forem
téchto funkci

k dmyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a
fantazie.

- pfimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objektl i jevl
v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

- zamérné pozorovani béznych objektl
a predmétd, urcéovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut, vané, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

- smyslové hry, nejrliznéjsi ¢innosti
zamérené na rozvoj a cviceni postfehu

- védomeé vyuZivat vSechny smysly,
zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

- zdmérné se soustredit na ¢innost a
udrZet pozornost

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im
je obklopeno

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo,
dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové
pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rdno, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se

- nedostatek pfilezitosti k pozndvacim
¢innostem zaloZenych na vlastni
zkuSenosti

- pfevaha predavani hotovych poznatki
slovnim poucovanim a vysvétlovanim

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonéeni
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a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

v prostoru i v roviné, ¢astecné se
orientovat v Case

IV.VI.

Vytvareni povédomi o
existenci ostatnich kultur
a narodnosti.

- pfipravy a realizace spole¢nych zdbav
a slavnosti (oslavy vyroé&i, slavnosti

v ramci zvyku a tradic, sportovni akce,
kulturni programy apod.)

- aktivity priblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplisobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- porozumét béZznym neverbalnim
projevim citovych prozitk( a nalad
druhych

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez
predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

- zvyhodniovani a znevyhodniovani
nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni Usudek
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Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti,
VyVoji a neustalych
proménach.

V.11

- sledovani udalosti v obci a Gcast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych
pristrojt, hracek a dalSich predmétd a
pomucek se kterymi se dité bézné
setkdva

- osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni

v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

- vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu
ditéte pfrilis vzdalena, pro jeho vnimani a
chapani ndrocna, ktera presahuji
pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro
dité prakticky vyuZzitelna

- uZivani abstraktnich pojm, pfedavani
,hotovych” poznatk

1. Klicova kompetence k uceni

1/11 — Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych.

Oblast Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Osvojeni si véku
primérenych praktickych
dovednosti.

|.V.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomutckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomiicky, uklidit
po sobé, udrZovat porddek, zvladat
jednoduché uklidové prdce, prdce na zahradeé
apod.)

- zachazet s béZznymi predméty denni
potreby, hrackami, pomuickami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostiedi materské skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim, naradim,
popr. nedostatecné vyuzivani vybaveni a
dalsich moZnosti apod.
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stolovani, oblékani, uklidu, Upravy
prostiedi spod.

naradim, vytvarnymi pomuckami a
materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatriovat
zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni
hygienu, prijimat stravu a tekutiny, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

I.V.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvorivého
sebevyjadreni).

- konkrétni operace s materidlem
(tridéni, prifazovani, uspordadani, odhad,
porovndvdni apod.)

- ndmétové hry a ¢innosti

- hry nejriznéjsiho zaméreni
podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni = pozndvaci,
imaginativni = pfedstavivost, vytvarné,
konstruktivni =tvofivy/Cinorody, hudebni,
tanecni ¢i dramatické aktivity)

- fesit problémy, ukoly a situace, myslet
kreativné, predkladat ,,ndpady”

- nalézat nova reseni nebo alternativni
k béZnym

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii
v tvotivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych Ci
dramatickych) i ve slovnich vypovédich

k nim

- prilis raciondlni, hotovy a uzavreny
vyklad svéta

- omezeny prostor pro vyjadreni a
uplatnéni predstavivosti a
mimoracionalniho poznavani

- nedostatek casu a prostredk(l pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni




IV.V.

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a umeéni,
osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostredi,

v némz dité Zije.

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
umeénim mimo matefskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- aktivity pfibliZujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplsobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici,
co bylo zajimavé, co je zaujalo)

- vyjadrovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi
hudebnimi ndstroji, sledovat a rozlisovat
rytmus)

- pfitomnost nevhodnych, podbizivych a
nevkusnych podnét(

- nedostatek pfilezitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kulture a uméni

V.V.

Osvojeni si poznatkd a
dovednosti potiebnych

k vykondavani
jednoduchych ¢innosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostiedi a

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti
(kladeni otdzek a hleddni odpovédi,
diskuse nad problémem, vyprdveni,
poslech, objevovadni)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o Zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se
muze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit
(védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se

v pfipadé potreby obrdtit o pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni
prostredi (dbdt o pofddek a Eistotu, naklddat

- nedodrZovani pravidel péce o zdravé
prostiedi v provozu materské Skoly

- uzavienost skoly a jejiho vzdélavaciho
programu vUci existujicim problémdm a
aktudlnimu déni
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k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy.

chovatelské ¢innosti, ¢innosti
zamérené k péci o skolni prostredi,
skolni zahradu a blizké okoli

vhodnym zptsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvdret pohodu prostredi,
chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

1. Klicovd kompetence k uceni

1/12 — Ud¢i se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

Oblast

Diléi vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.V.

Osvojeni si véku
primérenych praktickych
dovednosti.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, dpravy
prostiedi spod.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit
po sobé, udrZovat porddek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé apod.)

- zachazet s béznymi predméty denni
potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomuUckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatriovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni
hygienu, prijimat stravu a tekutiny, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné vyuzivani
vybaveni a dalSich mozZnosti apod.
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1. VII.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

IV.V.

Vytvareni pozitivniho
vztahu k intelektualnim
¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o
uceni.

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostredi,

v némz dité zije.

- hry a ¢innosti zamérené ke cviceni
raznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

- ¢innosti zamérené na vytvareni
(chapani) pojm0 a osvojovani
poznatkU (vysvétlovdni, objasfiovdni,
odpovédi na otdzky, prdce s knihou,

s obrazovym materidlem, s médii apod.)

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové
véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

- postupovat a ucdit se podle pokynU a
instrukci

- ucit se nazpamét kratké texty, védome si
je zapamatovat a vybavit

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

- pfevazujici dGraz na pamétni uceni a
mechanickou reprodukci, malo
nazornosti i prostoru pro rozvoj fantazie

- zahlcovdni podnéty a informacemi bez
rozvijeni schopnosti s nimi samostatné
pracovat

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- pfitomnost nevhodnych, podbizivych a
nevkusnych podnét(

- nedostatek pfrileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a
k vytvareni jeho estetického vztahu

k prostredi, ke kultufe a uméni



- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplsobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich
a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat piseri, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozlisovat rytmus)

V.1.

Seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

- ptirozené pozorovani blizkého
prostredi a Zivota v ném, okolni
pfirody, kulturnich i technickych
objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, navstéevy obchodu, ndvstévy
ddleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objekti)

- orientovat se bezpecné ve zndmém
prostredi i v Zivoté tohoto prostiedi doma,
v budové materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky
kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materské skole
opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné
doma i na verejnosti (na ulici, na hristi,

v obchodé, u lékare apod.)

- nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho
déni a radu

- jednotvarna, malo rozmanita nabidka
¢innosti, malo podnétné, malo pestré a
malo obménované prostredi nebo
prostiedi neprehledné, neupravené,
neusporadané, s nadbytkem hracek a
véci
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2. Klicové kompetence k feseni problému

2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/1 - Vsima si déni i problémii v bezprostfednim okoli.

Oblast Diléi vzdélavaci cil Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi.

|.VII.

- prileZitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdvani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navykl
a zavislosti

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu zndmych neohrozovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

- mit povédomi o nékterych zpUsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se
obrdtit, koho privolat, jakym zplsobem apod.)

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potrfebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt k individualnim
potiebam déti (k potiebé pohybu,
spdnku, odpocinku, latkové vymény,
osobniho tempa a tepelné pohody,

k potrebé soukromi apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti
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I1.1X.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

IV.V.

Vytvareni zakladl pro
praci s informacemi.

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatk( o prostredi,

v némsz dité Zije.

- hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

- ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych
pojmuU a vztahU souvisejicich s dennim
radem, béZnymi proménami a
vyvojem a priblizujici ditéti ptirozené
Casové i logické posloupnosti déju,
pribéhd, udalosti apod.

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- védomeé vyuzivat vSsechny smysly, zdmérné
pozorovat, postifehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo,
dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted,
dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim,
zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni
a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

- ptevaha predavani hotovych
poznatkl slovnim poucovanim a
vysvétlovanim

- malo pfilezitosti a prostoru

k experimentaci a exploraci (vyzkum,
prizkum) a samostatnému reseni
konkrétnich poznavacich situaci

- nedostatek ¢asu a prostredkt pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- pfitomnost nevhodnych, podbizivych
a nevkusnych podnét(

- nedostatek pfileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a
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- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplsobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat piseri, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozlisovat rytmus)

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kultufe a uméni

V.VIII.

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounalezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi.

- ptirozené i zprostifedkované
pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rdznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riznych
ndrodd a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami
je tfeba v Zivoté pocitat, prizplsobovat se
béZné proménlivym okolnostem doma i

v matefrské Skole

- nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho
déni a radu

- uzavrenost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémUtm a aktualnimu
déni
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/2 - Pfirozenou motivaci k resSeni dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Uvédomeéni si vlastniho
téla.

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho ¢asti

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,

dechovad, relaxacni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy
(véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni,
ristu téla a jeho proméndch), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem

- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysll
(sluchové rozlisovat zvuky a tény, zrakové
rozlisovat tvary predmétd a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chute, vnimat hmatem apod.)

- nedostatek ¢i zkresleni

elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rlstu a vyvoji, o funkci
nékterych casti a organ(, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni, zplisobech

ochrany zdravi a bezpeci

- nerespektovani rozdilnych télesnych

a smyslovych predpokladl a

pohybovych moZnosti jednotlivych

déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém( ditéte

I1.V.

Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvorivého
sebevyjadreni).

- konkrétni operace s materidlem
(tridéni, prifazovdni, usporadani, odhad,
porovndvdni apod.)

- ndmétové hry a ¢innosti
- hry nejrliznéjsiho zaméreni

podporujici tvotivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni = pozndvaci,

- fesit problémy, ukoly a situace, myslet
kreativné, predkladat ,,napady*

- nalézat nova reseni nebo alternativni
k béZznym

- vyjadiovat svou predstavivost a fantazii
v tvotivych cinnostech (konstruktivnich,

- prilis raciondlni, hotovy a uzavieny

vyklad svéta

- omezeny prostor pro vyjadreni a

uplatnéni predstavivosti a
mimoracionalniho poznavani

50



IV.VII.

Vytvoreni zaklad
aktivnich postojl ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahl ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

imaginativni = predstavivost, vytvarné,
konstruktivni =tvofivy/Cinorody, hudebni,
tanecni ¢i dramatické aktivity)

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické Cinnosti
(poslech pohadek, pribehd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, femesel
a povoldni, s rGiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomuckami a ndstroji, provddéni

vytvarnych, hudebnich, pohybovych Ci
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni potfeby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vSichni je dodrzZuji (napt.
nékteri dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit pfed nebezpecéim hrozicim od
neznamych lidi
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jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti
apod.)

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach.

V.VI.

- ptirozené i zprostifedkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- pozorovani zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostredi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostate¢né, nepravdivé
nebo zadné odpovédi na otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich resenti)

2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/3 — Resi problémy, na které stadi.

Oblast Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Osvojeni si véku
primérenych praktickych
dovednosti.

|.V.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché
uklidove prdce, prdce na zahradé apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
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- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Upravy
prostiedi spod.

- zachazet s béznymi predméty denni
potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi
pracovnimi pomuckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatriovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat
stravu a tekutiny, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, sviékat,
obouvat apod.)

naradim, popf. nedostatecné vyuzivani
vybaveni a dalSich moZnosti apod.

I.1X.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Vytvareni zakladl pro
praci s informacemi.

- hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

- ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych
pojmu a vztahU souvisejicich s dennim
radem, béznymi proménami a
vyvojem a priblizujici ditéti ptfirozené
casové i logické posloupnosti déju,
pribéh, udalosti apod.

- védomeé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné
pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,

zménéného, chybéjiciho)

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo,
dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted,
dnes, vcera, zitra, rdno, vecer, jaro, léto, podzim,
zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

- pfevaha predavani hotovych
poznatkl slovnim poucovanim a
vysvétlovanim

- malo prilezitosti a prostoru

k experimentaci a exploraci (vyzkum,
prizkum) a samostatnému reseni
konkrétnich poznavacich situaci

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni




IV.VIII.

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu.

- tvardi ¢innosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod.
podnécujici tvofivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou Skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni
a hodnotit svoje zaZitky (ici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- nedostatek estetickych a etickych
podnétl a pfrileZitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadreni

- nedostatek pfileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kultufe a uméni

V.1II.

Poznavani jinych kultur.

- prace s literarnimi texty,
s obrazovym materialem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- vyuzivani ptirozenych podnétd,
situaci a praktickych ukazek v Zivoté a

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riiznych
ndrodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- nedostatecné a neptimérené
informace, nedostatecné, nepravdivé
nebo 7zadné odpovédi na otazky déti

- prevaha zprostredkovaného
poznavani svéta (obraz, film)
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okoli ditéte k seznamovani ditéte
s elementarnimi ditéti srozumitelnymi
realiemi o nasi republice

- vS§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

2. Klicova kompetence k reseni problémd

2/4 — Znamé a opakuijici se situace se snaZi reSit samostatné (na zakladé napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou
a pomoci dospélého.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

lLIV.

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- konstruktivni a grafické Cinnosti

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomtcky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché
uklidové prdce, prdce na zahradé apod.)

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy
(véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni,
riistu téla a jeho proméndch), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim

s pohybem a sportem

- nedostatecny respekt k individualnim
potifebam déti (k potifebé pohybu,
spdnku, odpocinku, latkové vymény,
osobniho tempa a tepelné pohody,

k potrebé soukromi apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

- dlouhodobé statické zatézovani bez
pohybu, uplatriovani nevhodnych
cvikll a ¢innosti, nevhodné obleceni pfi
pohybovych ¢innostech
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11.VI.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Posilovani pfirozenych
pozndvacich cit(
(zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani
apod.)

- motivovana manipulace s predméty,
zkoumani jejich vlastnosti

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materidlem a predméty

- feSeni myslenkovych i praktickych
probléma, hledani riznych moznosti a
variant

- premyslet, vést jednoduché uvahy a také
vyjadfit to, o ¢em premysli a uvazuje

- zamérovat se na to, co je z poznavaciho
hlediska daleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmeétu, nachdzet spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predmeétu ci
jevii a vzdjemné souvislosti mezi nimi)

- malo pfilezitosti a prostoru
k experimentaci a samostatnému
feSeni konkrétnich poznavacich situaci

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i usili

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postojll, navykl a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,

- utvofit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné
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autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné
a aktivné se
prizplsobovat
spole¢enskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivdani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnani, remesel
a povoldni, s rGiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomickami a ndstroji, provadeéni
jednoduchych pracovnich ukonu a ¢innosti
apod.)

podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)

- chovat se zdvofrile, ptistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudki,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

- potlacovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého dosazZeni
vnéjsi discipliny a poslusnosti

V.VI.

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach.

- ptirozené i zprostifedkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (Zivd i
neZivd priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- pozorovani zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostredi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementdarni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi (prirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i zZivotni prostredi

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné, nepravdivé
nebo zadné odpovédi na otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni)
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/5 — Resi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na miste) a
jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomutckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostredi (zviddat prekdzky,
hdzet a chytat mic, uZivat rtizné ndcini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomutckami, s ndstroyji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami,
nuZkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- omezovani samostatnosti ditéte pri
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim tkonim

- omezovani spontannich pohybovych
aktivit, nepravidelna, malo rozmanita
¢i jednostranna nabidka pohybovych

cinnosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné vyuzivani
vybaveni a dalSich mozZnosti apod.

I.XVI.

Sebepojeti, city,
vile

Ziskani schopnosti
zamérné ridit svoje
chovani a ovlivhovat
vlastni situaci.

- cvi€eni organizacénich dovednosti

- cvi€eni v projevovani citl (zvidsté
kladnych), v sebekontrole a

- rozhodovat o svych c¢innostech

- vyvijet volni Usili, soustfedit se na ¢innost a
jeji dokonceni

- spéch a nervozita, omezovani
moznosti ditéte dokoncovat ¢innost
v individudlnim tempu, nevhodné
zasahy a prerusovani ¢innosti déti

dospélymi




IV.VII.

Vytvoreni zaklad
aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahl ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

v sebeovladani (zvidsté zdpornych emoci,
napr. hnévu, zlosti, uzkosti)

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohddek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstndni, Fremesel

- zorganizovat hru

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni potfeby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
Usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

- ptilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vSichni je dodrzZuji (napt.
nékteri dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit pfed nebezpeéim hrozicim od
neznamych lidi
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a povoldni, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdckami a ndstroji, provadeéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti
apod.)

V.VII.

Rozvoj schopnosti
prizplsobovat se
podminkam vnéjsiho

prostiedi i jeho zménam.

- hry a aktivity na téma dopravy,
cviceni bezpecného chovani

v dopravnich situacich, kterych se dité
béZzné ucastni, prakticky nacvik
bezpecného chovani v nékterych
dalSich situacich, které mohou nastat

- praktické Cinnosti, na jejichz zakladé
se dité seznamuje s riznymi
pfirodnimi i umélymi latkami a
materialy ve svém okoli a jejichz
prostfednictvim ziskava zkusenosti

s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumdni, manipulace s riznymi materidly
a surovinami)

- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami
je tfeba v Zivoté pocitat, prizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i

v materské skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkul a
skod, upozornit na né

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani ndrocna, ktera
presahuji prirozenou zkuSenost ditéte
a nejsou pro dité prakticky vyuZitelna

- nedodrzovani pravidel péce o zdravé
prostifedi v provozu materské Skoly
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/6 — Postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje.

Oblast Dil¢i vzdélavaci cil Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy Rizika
RN Rozvoj a uzivani vsech - smyslové a psychomotorické hry - vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysla - nerespektovani rozdilnych télesnych
smysla. (sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové a smyslovych predpokladd a
- konstruktivni a grafické ¢innosti rozliSovat tvary pfedmétu a jiné specifické znaky, | pohybovych moznosti jednotlivych
rozlisovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.) déti
- hudebni a hudebné pohybové hry a
ginnosti - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat - neznalost zdravotniho stavu a
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni zdravotnich problém( ditéte
- potreby, s drobnymi pomdickami, s ndstroji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a - omezovani samostatnosti ditéte pi
vytvarnym materidlem, napr. s tuzkami, o S a
s barvami, nizkami, papirem, modelovaci p(v)’hyvk.Jovy?h cmnostelch,lmaloo
hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi pfileZitosti k pracovnim dkonim
ndstroji apod.)
- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem
L.V Osvojeni si - ¢innosti zamérené na poznavani - poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je - zahlcovani podnéty a informacemi
elementarnich poznatk? | jednoduchych obrazné znakovych obklopeno bez rozvijeni schopnosti s nimi
Pozndvaci o znakovych systémech a systémlU (pismena, Cislice, piktogramy, , ' . ' o samostatné pracovat
schopnosti a jejich funkci (abeceda, | 2M¢k, symboly, obrazce) " chapat zakladni ciselne a matematické - -
funkce, el _ ‘ o - pojmy, elementarni (zakladni) matematické - nedostatek porozuméni a ocenéni
pfedstavivosta | C>'a) - ¢&innosti zaméFené na seznamovani | souvislosti a podle pot¥eby je prakticky uspéchu &i usili
fantazie, se s elementdrnimi Ciselnymi a vyuZivat (porovndvat, uspofdddvat a tridit
matematickymi pojmy a jejich soubory pfedméti podle urcitého pravidla,

61




myslenkové
operace.

symbolikou (&iselnd Fada, Eislice, zdkladni
geometrické tvary, mnoZstvi apod.) a
jejich smysluplnou praktickou aplikaci

orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti,
chdpat ciselnou radu v rozsahu prvni desitky,
poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

IV.VII.

Vytvoreni zaklad(
aktivnich postojt ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahl ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické Cinnosti
(poslech pohadek, pribehd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivdani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, remesel
a povoldni, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdckami a ndstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich tkonu a ¢innosti
apod.)

- zachazet setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni potfeby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- prilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vsichni je dodrZuji (napt.
nékteri dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit ptred nebezpecim hrozicim od
neznamych lidi
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Seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

V.1.

- ptirozené pozorovani blizkého
prostfedi a Zivota v ném, okolni
pfirody, kulturnich i technickych
objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvstévy obchod, ndvstévy
ddleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objekti)

- orientovat se bezpecné ve zndmém
prostredi i v Zivoté tohoto prostifedi doma,
v budové materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené
na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v materské skole opakuji, chovat
se pfimérené a bezpecné domaina
verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékare
apod.)

- nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho
déni a radu

- jednotvarna, malo rozmanita nabidka
¢innosti, malo podnétné, malo pestré
a malo obménované prostredi nebo
prostiedi neprehledné, neupravené,
neusporddané, s nadbytkem hracek a
véci

2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/7 — Spontanné vymysli nova feseni problému a situaci.

Oblast Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj a uzivani vSech
smysla.

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické Cinnosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predmétu a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chute, vnimat hmatem apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni

- nerespektovani rozdilnych télesnych
a smyslovych predpokladd a
pohybovych moZnosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte
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potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuzkami,

s barvami, nazkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi
ndstroji apod.)

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- omezovani samostatnosti ditéte pri
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim tkonim

I.V.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
feSeni problémd,
tvorivého
sebevyjadreni).

- konkrétni operace s materidlem
(tridéni, prifazovani, usporddadni, odhad,
porovndvdni apod.)

- ndmétové hry a ¢innosti

- hry nejriznéjsiho zaméreni
podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni = pozndvaci,
imaginativni = predstavivost, vytvarné,
konstruktivni =tvorivy/¢inorody, hudebni,
tanecni ¢i dramatické aktivity)

- fesit problémy, ukoly a situace, myslet
kreativné, predkladat ,,ndpady”

- nalézat nova reseni nebo alternativni
k béZnym

- vyjadiovat svou predstavivost a fantazii

v tvorivych c¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych Ci
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

- ptilis raciondlni, hotovy a uzavreny
vyklad svéta

- omezeny prostor pro vyjadreni a
uplatnéni predstavivosti a
mimoracionalniho poznavani

- nedostatek ¢asu a prostredkt pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni




IV.VIII.

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu.

- tvardi éinnosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod.
podnécujici tvofivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
umeénim mimo matefskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni
a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvofit a vyrabét z riiznych jinych
materidlt, z pfirodnin aj.)

- nedostatek estetickych a etickych
podnétl a prileZitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadieni

- nedostatek pftileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kultufe a uméni

V.III.

Poznavani jinych kultur.

- prace s literarnimi texty,
s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- vyuZzivani prirozenych podnétd,
situaci a praktickych ukazek v Zivoté a
okoli ditéte k seznamovani ditéte

s elementarnimi ditéti srozumitelnymi
redliemi o nasi republice

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
raznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riiznych
ndrodd a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- vS§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné, nepravdivé
nebo zadné odpovédi na otazky déti

- prevaha zprostiredkovaného
poznavani svéta (obraz, film)
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

s

2/8 — Hleda rlizné mozZnosti a varianty (ma vlastni, originalni napady), vyuZiva pfi tom dosavadni zkusenosti, fantazii a
predstavivost.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti
(zmény poloh a pohybi téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- manipulaéni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rlizném prostredi (zviddat pfekdzky,
hdzet a chytat mic, uZivat rizné ndcini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomutckami, s ndstroyji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami,
nuZkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- omezovani samostatnosti ditéte pri
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim tkonim

- omezovani spontdnnich pohybovych
aktivit, nepravidelna, malo rozmanitd
¢i jednostranna nabidka pohybovych

¢innosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné vyuzivani
vybaveni a dalSich moZnosti apod.

I.IV.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,

Rozvoj, zpresiovani a
kultivace smyslového
vnimani, pfechod od

konkrétné nazorného

- pfimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objektd i jevl
v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

- védomeé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné
pozorovat, postfehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- nedostatek pfilezitosti k pozndvacim
¢innostem zaloZenych na vlastni
zkuSenosti
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predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

IV.VII.

mysleni k mysleni slovné-
logickému (pojmovémul),
rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od
bezdéénych forem
téchto funkci

k dmyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a
fantazie.

Vytvoreni zakladd
aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztah( ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich

- zamérné pozorovani béznych objektl
a predmétd, uréovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

- smyslové hry, nejrlizné;jsi ¢innosti
zamérené na rozvoj a cviceni postfehu
a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohddek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- zameérneé se soustredit na ¢innost a udrzet
pozornost

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

- chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo,
dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted,
dnes, vcera, zitra, rdno, vecer, jaro, léto, podzim,
zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomlUckami, hrackami, vécmi denni potreby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadfovat své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,

- ptevaha predavani hotovych
poznatkl slovnim poucovanim a
vysvétlovanim

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvéreni, ne vsichni je dodrzuji (napf.
nékteri dospéli)
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tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, remesel
a povoldni, s rGznymi pracovnimi
cinnostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdckami a ndstroji, provadeni
jednoduchych pracovnich ukonu a ¢innosti
apod.)

pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrdbét z riiznych jinych
materidld, z prirodnin aj.)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit pred nebezpecim hrozicim od
neznamych lidi

V.11

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti,
vyVvoji a neustalych
proménach.

- sledovani udalosti v obci a Gcast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych
pristroja, hracek a dalSich predmétd a
pomucek se kterymi se dité bézné
setkdva

- osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji ptirozenou zkusenost ditéte
a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- uZivani abstraktnich pojmd,
predavani ,,hotovych” poznatkl
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/9 - Uziva pf

Ve

rd v

reseni myslenkovych i praktickych problému logickych, matematickych i empirickych postupu.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VII.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdvdni s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

- mit povédomi o nékterych zplisobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potireby hledat pomoc (kam se
obrdtit, koho privolat, jakym zplsobem apod.)

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potrebam a
zasaddm zdravého Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt

k individualnim potfebam déti (k
potrebé pohybu, spanku, odpocinku,
Iatkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti

Jazyk a rec

Osvojeni si nékterych
poznatkl a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o

- spole¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova konverzace
(vypraveni zaZitka, pribéhd, vypraveni
podle skutecnosti i podle obrazového

- popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)

- sluchové rozliSovat zacatecni a koncové
slabiky a hldsky ve slovech

- prostfedi komunikaéné chudé,
omezujici béZnou komunikaci mezi
détmi i s dospélymi
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psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni,

pohybové, dramatické).

materidlu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slyseného druhym apod.)

- grafické napodobovani symbol,
tvardq, cCisel, pismen

- prohlizeni a ,,¢teni“ knizek

- ¢innosti a prileZitosti seznamuijici déti
s rliznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, casopisy, knihy, audiovizudlini
technika)

- rozliSovat nékteré obrazné symboly
(piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét jejich
vyznamu i jejich komunikativni funkci

- sledovat o¢ima zleva doprava

- poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova

- poznat napsané své jméno

- projevovat zajem o knizky, soustiredéné
poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

- malo pfilezitosti k samostatnym
recovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovadni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- ¢asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programu (nevhodnd
volba Ci casté a dlouhodobé sledovdni
poradi televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam




IV.II.

Rozvoj schopnosti zZit ve
spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
k roding, k ostatnim
détem) a vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

- rliznorodé spoleéné hry a skupinové
aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.)
umoznujici détem spolupodilet se na
jejich pribéhu i vysledcich

- hry zamérené k poznavani a
rozlisovani riznych spolecenskych roli
(dite, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

- pochopit, Ze kazdy m4d ve spolecenstvi (v
rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni
Usudek

- nevSimavost k nevhodné
komunikaci a jedndni mezi détmi,
prehlizeni nezddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni
konfliktd bez zjistovani pficin jejich
vzniku

V.VI.

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vsech jeho formach.

- pfirozené i zprostredkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (Ziva i
neZivd priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- pozorovani Zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostredi, poznavani
ekosystéml (les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim
prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi
(pFirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- nedostatecné a neprimérené
informace, nedostatecné,
nepravdivé nebo zadné odpovédi na
otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (neprdtelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni)
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/10 - Pochopi jednoduché algoritmy feseni rtiznych uloh a situaci a vyuZiva je v dalSich situacich.

Oblast

Diléi vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VI.

Osvojeni si poznatkl o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na miste) a
jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdvdni s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplGsoby pohybu
v rlizném prostredi (zviddat pfekdzky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndcini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- omezovani spontannich

pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanita ¢i jednostranna

nabidka pohybovych Cinnosti

- absence ¢i nedostatek fizenych

pohybovych aktivit vedoucich
k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace

z hlediska bezpecnosti déti

[1.VI.

Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a

Posilovani prirozenych
poznavacich citd
(zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani
apod.).

- motivovana manipulace s predméty,
zkoumani jejich vlastnosti

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materidlem a predméty

- premyslet, vést jednoduché dvahy a také
vyjadrit to, o ¢em premysli a uvazuje

- zameérovat se na to, co je z poznavaciho
hlediska daleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétu, nachdzet spolecné znaky,

- malo pfilezitosti a prostoru

k experimentaci a samostatnému
feSeni konkrétnich poznavacich

situaci
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fantazie,
myslenkové
operace.

- feSeni myslenkovych i praktickych
probléma, hledani riznych moZnosti a
variant

podobu a rozdil, charakteristické rysy predmeétu ci
jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i asili

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

IV.IV.

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické Cinnosti
(poslech pohadek, pribehd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- chovat se a jednat na zdkladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidllim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (nap¥. lez,
nespravedInost, ubliZovdni, lhostejnost i
agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych

- nevhodny mravni vzor okoli (déti
jsou svédky nespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovdni, netolerantnich,
necitlivych ¢i nevsimavych postoji apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich

- nedostatek pfileZitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidlim

- ironizovani a znevazovani Usili
ditéte
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moznosti se branit jeho dlsledkim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)

V.VII.

Rozvoj schopnosti
prizplGsobovat se
podminkam vnéjsiho

prostredi i jeho zméndm.

- hry a aktivity na téma dopravy,
cviceni bezpecného chovani

v dopravnich situacich, kterych se dité
béZzné ucastni, prakticky nacvik
bezpecného chovani v nékterych
dalSich situacich, které mohou nastat

- praktické cCinnosti, na jejichZ zakladé
se dité seznamuje s rlznymi
pfirodnimi i umélymi latkami a
materialy ve svém okoli a jejichz
prostfednictvim ziskava zkusenosti

s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumdni, manipulace s riznymi materidly
a surovinami)

- porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a Ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplsobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v mateiské
skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkul a
skod, upozornit na né

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji ptirozenou zkusenost
ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuzitelnd

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
Skoly
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

rd

2/11 - Zpresiuje si pocetni predstavy, uZiva Ciselnych a matematickych pojmt, vnima elementarni matematické
souvislosti.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VII.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolniovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazu (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdavani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

- mit povédomi o nékterych zplisobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se
obrdtit, koho privolat, jakym zptsobem apod.)

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potfebam a
zasaddm zdravého Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt

k individualnim potfebam déti (k
potrebé pohybu, spdnku, odpocinku,
ldtkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti

I.VIII.

Pozndvaci
schopnosti a

Osvojeni si
elementarnich poznatk
o znakovych systémech a

- ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systémlU (pismena, Cislice, piktogramy,
znacky, symboly, obrazce)

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

- zahlcovani podnéty a informacemi
bez rozvijeni schopnosti s nimi
samostatné pracovat
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funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

IV.V.

jejich funkci (abeceda,
Cisla).

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostred;,

v némz dité Zije.

- ¢innosti zamérené na seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich
symbolikou (&iselnd Fada, Eislice, zdkladni
geometrické tvary, mnoZstvi apod.) a
jejich smysluplnou praktickou aplikaci

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych

- chdpat zakladni ¢iselné a matematické
pojmy, elementarni (zakladni) matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovndvat, uspofdddvat a tfidit soubory
predmeétu podle urcitého pravidla, orientovat se

v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
meéné, prvni, posledni apod.)

- vnimat umeélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a
hodnotit svoje zazZitky (¥ici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

- vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat piseri, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozlisovat rytmus)

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i asili

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- pfitomnost nevhodnych,
podbizivych a nevkusnych podnéti

- nedostatek prileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kulture a uméni
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predstaveni, vyuzivani pfileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplisobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

V.IV.

Pochopeni, Ze zmény
zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit.

- pouceni o0 moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi predméty
a pristroji, kontakt se zviraty, léky,
jedovaté rostliny, béZné chemickeé latky,
technické pristroje, objekty a jevy, poZdr,
povoderi a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepfriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pred nebezpecim

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
(pFirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadku a
Skod, upozornit na né

- nedostatek pozornosti prevenci
vlivll prostredi, které mohou byt pro
dité nezdravé a nebezpecné

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
lhostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni
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2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/12 - Rozlisuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feseni, ktera funkéni nejsou, dokaze mezi nimi volit.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj a uzivani viech
smysla.

- smyslové a psychomotorické hry
- konstruktivni a grafické ¢innosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predmétu a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomdickami, s ndstroji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuzkami, s barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- nerespektovani rozdilnych
télesnych a smyslovych predpokladd
a pohybovych moznosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a

zdravotnich problém ditéte

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych ¢innostech, malo
prileZitosti k pracovnim ukontim

XTI,

Sebepojeti, city, vale

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet
je a city pIné prozivat.

- sledovani pohadek a ptibéh
obohacuijicich citovy Zivot ditéte

- hry na téma rodina, pratelstvi apod.

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si pfijemné a neprijemné citové
prozitky (ldsku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitdni), rozliSovat citové
projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

- nedostatek mozZnosti projevovat
vlastni city, sdélovat citové dojmy a
prozitky a hovofit o nich

- nedostatec¢né uznani a ocenovani
usili ¢i uspéchu ditéte
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IV.V.

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostredi,

v némsz dité Zije.

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou Skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivdni prileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplisobem

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem,
k pfirodé i k vécem

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a
hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

- vyjadiovat se prostifednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat piseri, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili
- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

- pfitomnost nevhodnych,
podbizivych a nevkusnych podnétd

- nedostatek pfilezitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvéreni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kulture a uméni
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s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

V.VIII.

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounalezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi.

- ptirozené i zprostifedkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svUj rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody —
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni
povedomi o existenci rtiznych ndrodu a kultur,
rtznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v materské
Skole

- nedostatek pfrilezitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho déni a fadu

- uzavienost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémUim a aktualnimu
déni

2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/13 - Chape, Ze vyhybat se feseni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak vyhodou.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VII.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dllezitych
k podpore zdravi,

- zdravotné zamérené Cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potfebam a
zasaddm zdravého Zivotniho stylu

80




bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi.

- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Uraz (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdavdni s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navykl
a zavislosti

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

- mit povédomi o nékterych zplsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potireby hledat pomoc (kam se
obrdtit, koho privolat, jakym zplisobem apod.)

- nedostatecny respekt

k individualnim potfebam déti (k
potrebé pohybu, spanku, odpocinku,
Idtkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodnad organizace
z hlediska bezpecnosti déti

I1.X.

Sebepojeti, city,
vule

Pozndvani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citl ve
vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani
sebevédomi,
sebed(ivéry, osobni
spokojenosti).

- spontanni hra

- ¢innosti zajistujici spokojenost a
radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a
pohodu

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat
vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i
slabé stranky)

- nepfimérené naroky na dité, casté
negativni hodnoceni, kdy dité
opakované proziva pocit selhdni

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
usili ¢i uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi
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IV.VII.

Vytvoreni zaklad
aktivnich postojl ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahl ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické Cinnosti
(poslech pohddek, pribéhd, versa,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obc¢anského Zivota
a prace (vyuZivdani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnani, femesel
a povoldni, s rGznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomickami a ndstroji, provadeni
jednoduchych pracovnich tkonu a ¢innosti
apod.)

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni potieby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vSichni je
dodrZuji (napf. néktefi dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit pred nebezpecim hrozicim od
neznamych lidi

V.V.

Osvojeni si poznatk( a
dovednosti potifebnych
k vykondavani

- kognitivni (poznavaci) Cinnosti
(kladeni otdzek a hleddni odpovédi,

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze
ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
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jednoduchych cinnosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy.

diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské ¢innosti, ¢Cinnosti
zamérené k péci o skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

vyhnout, kam se v pripadé potreby obrdtit o
pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi
(dbdt o porddek a cistotu, naklddat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit prirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

- uzavienost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémUtm a aktualnimu
déni

2. Klicovd kompetence k reseni problémd

2/14 — Uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit.

Oblast Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Osvojeni si poznatkd o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité.

|.VI.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na mistée) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrdch,

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlizném prostredi (zvliddat pfekdzky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéehu, ledu, ve vode,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- omezovani spontannich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanitd ¢i jednostranna
nabidka pohybovych Cinnosti

- absence ¢i nedostatek fizenych
pohybovych aktivit vedoucich

k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace

z hlediska bezpecnosti déti




pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdvani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

Jazyk a rec

Rozvoj fecovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani,
porozuméni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

- artikulacni, recové, sluchové a
rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

- komentovani zazitk( a aktivit,
vyrizovani vzkazl a zprav

- poslech ¢tenych i vypravénych
pohadek a pribéhu, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek a
pribéhd

- hry a ¢innosti zamérené k pozndvani
a rozliSovani zvuk, uzivani gest

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i
intonaci feci

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadiovat samostatné a smysluplné
myslenky, napady, pocity, minéni a dsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyékat, az
druhy dokonci myslenku, sledovat recnika i obsah,
ptat se)

- porozumét slySenému (zachytit hlavni
myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
sprdvnych vétdch)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit
slovni vykony, slovné reagovat

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptdt
se na slova, kterym nerozumi)

- prostiedi komunikaéné chudé,
omezujici béZznou komunikaci mezi

détmi i s dospélymi

- malo pfilezitosti k samostatnym

recovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvdareni komunikativnich z3a

bran

(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,

nerespektovadni détského ostychu

vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- asoveé a obsahové nepfimérené

vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka

nevhodnych programu (nevhodnd
volba ¢i ¢asté a dlouhodobé sledovdni

poradu televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti prfedchazejicich ¢teni a

psani

- omezeny pristup ke knizkam
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IV.V.

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostredi,

v némz dité Zije.

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou Skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- aktivity pfibliZujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplisobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a
hodnotit svoje zaZitky (¥ici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

- vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat piseri, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozlisovat rytmus)

- pfitomnost nevhodnych,
podbizivych a nevkusnych podnéti

- nedostatek pfilezitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kulture a uméni
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Seznamovani s mistem a
prostiedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

V.1.

- ptirozené pozorovani blizkého
prostfedi a Zivota v ném, okolni
pfirody, kulturnich i technickych
objektll, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, navstevy obchodu, ndvstévy
ddleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektii)

- orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi
i v Zivoté tohoto prostrfedi doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené
na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v matefrské skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti
(na ulici, na hristi, v obchodé, u lékare apod.)

- nedostatek pfrilezitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho déni a fadu

- jednotvarnda, malo rozmanita
nabidka ¢innosti, malo podnétné,
malo pestré a malo obménované
prostfedi nebo prostredi
neprehledné, neupravené,
neusporadané, s nadbytkem hracek
a véci

2. Klicova kompetence k rfeseni problémd

2/15 — Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu.

Oblast Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

lLIV.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

- konstruktivni a grafické Cinnosti

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché
uklidove prdce, prdce na zahradé apod.)

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o

- nedostatecny respekt

k individualnim potfebam déti (k
potrebé pohybu, spanku, odpocinku,
Idtkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém( ditéte
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téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rastu téla a jeho
proméndch), znat zédkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim s pohybem a sportem

- dlouhodobé statické zatéZzovani bez
pohybu, uplatfiovani nevhodnych
cvikd a ¢innosti, nevhodné oblecéeni
pfi pohybovych ¢innostech

I.XV.

Sebepojeti, city,
vile

Rozvoj a kultivace
mravniho i estetického
vnimani, citéni a
prozivani.

- estetické a tvardi aktivity (slovesné,
vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni,
pohybové a dalsi)

- ¢innosti zamérené k poznavani
raznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi
(fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym
mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou
si podobni

- respektovat predem vyjasnéna a pochopena
pravidla, prijimat vyjasnéné a zdGvodnéné
povinnosti

- zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné,
vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ci
dramatickou improvizaci apod.)

- malo podnétd a aktivit
podporujicich estetické vnimani,
citéni, prozivani a vyjadfovani

- nedostatecné uzndni a ocenovani
usili ¢i uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,
nedostatek ochrany a osobniho
soukromi




IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postojll, navykl a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné
a aktivné se
prizplsobovat
spole¢enskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnani, femesel
a povoldni, s rGiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomtickami a ndstroji, provadeéni
jednoduchych pracovnich ukonu a ¢innosti
apod.)

- utvofit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v materské skole i
na verejnosti)

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

- zvyhodniovani a znevyhodniovani
nékterych déti ve skupiné

- potlac¢ovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého
dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

V.VIII.

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounadlezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi.

- pfirozené i zprostfedkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (Zivd i
neZivd priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svUj rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody —
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni
povédomi o existenci riiznych ndrodu a kultur,
rtznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, pfizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v materské
skole

- nedostatek pfrilezitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho déni a rfadu

- uzavienost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémUim a aktualnimu
déni




3. Klicové kompetence komunikativni

3. Klicovd kompetence komunikativni

3/1 - Ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i
odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

Oblast Dil¢i vzdélavaci cil Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy Rizika
L1 Rozvoj a uzivani vsech - smyslové a psychomotorické hry - vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl - nerespektovani rozdilnych
T smysla. (sluchové rozlisovat zvuky a tény, zrakové télesnych a smyslovych predpokladd
- konstruktivni a grafické Cinnosti rozlisovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, a pohybovych moznosti jednotlivych
rozlisovat viné, chute, vnimat hmatem apod.) déti
- hudebni a hudebné pohybové hry a
ginnosti - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat - neznalost zdravotniho stavu a
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni zdravotnich problém( ditéte
- potreby, s drobnymi pomdickami, s ndstroji,
nacinim a mate”‘?{‘lem' zad"fzet Simf’?ky’; @ | - omezovani samostatnosti ditéte pfi
V)ttyarn){m mclrterla em, napr. sltuz ami, s aryaml, pohybon/ch éinnostech, malo
ntzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet Fileditosti k oracovnim dkondm
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.) P P u u
- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se )
zpévem
| | | Rozvoj fecovych - artikulacni, fecové, sluchové a - spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i - prostfedi komunikaéné chudé,
o schopnosti a jazykovych | rytmickeé hry, hry se slovy, slovni intonaci reci omezujici béZnou komunikaci mezi
Jazyk a et dovednosti receptivnich hadanky, vokalni ¢innosti détmi i s dospélymi

(vnimani, naslouchani,

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
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porozuméni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

- komentovani zazitk( a aktivit,
vyfizovani vzkazl a zprav

- poslech ¢tenych i vypravénych
pohadek a pribéhd, sledovani
filmovych a divadelnich pohdadek a
pribéht

- hry a ¢innosti zamérené k poznavani
a rozlisovani zvukd, uzivani gest

- vyjadiovat samostatné a smysluplné
myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyékat, aZ
druhy dokonci myslenku, sledovat fecnika i obsah,
ptdt se)

- porozumét slySenému (zachytit hlavni
myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétdch)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit
slovni vykony, slovné reagovat

- ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptdt
se na slova, kterym nerozumi)

- malo pfilezitosti k samostatnym
recovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovadni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- ¢asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programu (nevhodnd
volba Ci casté a dlouhodobé sledovdni
poradi televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam




IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postojll, navykl a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné
a aktivné se
prizplsobovat
spolecenskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnani, femesel
a povoldni, s rGiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomickami a ndstroji, provadeéni
jednoduchych pracovnich ukont a cinnosti
apod.)

- utvofit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matefské skole i
na verejnosti)

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkad,
s Uctou k jejich osobé, vaZit si jejich prace a
usili

- zvyhodniovani a znevyhodniovani
nékterych déti ve skupiné

- potlacdovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého
dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

V.l

Seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

- prirozené pozorovani blizkého
prostiedi a Zivota v ném, okolni
pfirody, kulturnich i technickych
objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, navstévy obchodu, ndvstévy

- orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi
i v Zivoté tohoto prostredi doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené
na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v matefrské skole opakuji, chovat se
prfimérené a bezpecné doma i na verejnosti
(na ulici, na hristi, v obchodé, u lékare apod.)

- nedostatek pfrilezitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho déni a fadu

- jednotvarnd, malo rozmanita
nabidka ¢innosti, malo podnétné,
malo pestré a malo obménované
prostredi nebo prostredi
neprehledné, neupravené,
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dualeZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objekti)

neusporadané, s nadbytkem hracek
a véci

3. Klicovd kompetence komunikativni

3/2 - Dokaze se vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady, rtiznymi prostiedky (fe¢ovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.)

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VIII.

Vytvareni zdravych
zivotnich navyk( a
postojli jako zakladu

zdravého zZivotniho stylu.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Upravy
prostiedi apod.

- prileZitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navykd

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZzovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potfebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rlstu a vyvoji, o funkcich
nékterych casti a orgdnd, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovdni dospélych
v prostfedi materské sSkoly

Rozvoj recovych
schopnosti a jazykovych

- artikulacni, fecové, sluchové a
rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i
intonaci feci

- prostfedi komunikaéné chudé,
omezujici béZnou komunikaci mezi

détmi i s dospélymi




Jazyk a rec

dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani,
porozuméni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

- komentovani zazitk( a aktivit,
vyfizovani vzkazl a zprav

- poslech ¢tenych i vypravénych
pohadek a pribéhd, sledovani
filmovych a divadelnich pohdadek a
pribéht

- hry a ¢innosti zamérené k poznavani
a rozlisovani zvukd, uzivani gest

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadiovat samostatné a smysluplné
myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyékat, a?
druhy dokonci myslenku, sledovat recnika i obsah,
ptdt se)

- porozumét slySenému (zachytit hlavni
myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétdch)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit
slovni vykony, slovné reagovat

- ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptdt
se na slova, kterym nerozumi)

- malo pfilezitosti k samostatnym
recovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovadni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- ¢asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programu (nevhodnd
volba Ci casté a dlouhodobé sledovdni
poradi televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam




IV.VII.

Vytvoreni zaklad(
aktivnich postojt ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahl ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umozniujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické cinnosti
(poslech pohddek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota
a prace (vyuZivdni praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, remesel
a povoldni, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdickami a ndstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a cinnosti
apod.)

- zachazet setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni potfeby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- ptilis mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vsichni je
dodrzuji (napF. néktefi dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit pred nebezpecim hrozicim od
neznamych lidi

V.11

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti,
VyVvoji a neustalych
proménach.

- sledovani udalosti v obci a Ucast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych
pristrojl, hracek a dalSich predméta a
pomucek se kterymi se dité bézné
setkava

- osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim
prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji pfirozenou zkusenost
ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuZitelna

- uzivani abstraktnich pojmd,
predavani ,,hotovych” poznatki

94



zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

3. Klicovd kompetence komunikativni

3/3 — Domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

lLIV.

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

- konstruktivni a grafické Cinnosti

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit po
sobé, udrZovat porddek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé apod.)

- pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rustu téla a jeho
proméndch), znat zédkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim s pohybem a sportem

- nedostatecny respekt

k individualnim potfebam déti (k
potrebé pohybu, spanku, odpocinku,
Iatkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

- dlouhodobé statické zatéZzovani bez
pohybu, uplatfiovani nevhodnych
cvikd a ¢innosti, nevhodné obleceni
pfi pohybovych ¢innostech

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich i

- samostatny slovni projev na urcité
téma

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- prostfedi komunikaéné chudé,
omezujici béZnou komunikaci mezi

détmi i s dospélymi




Jazyk a rec

neverbalnich) a
kultivovaného projevu.

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo
co zhlédlo

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- ucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat
fikanky, pisnicky, pohddky, zvlddnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

- sledovat a vypravét pribéh, pohadku
- chapat slovni vtip a humor
- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoduchd synonyma (=
riiznd slova stejného vyznamu), homonyma (= stejnd
podoba slov (zvukovd nebo graficka) s jingym vyznamem) @
antonyma (= oznacuje slovo opacného,

protikladného vyznamu)

- malo pfilezitosti k samostatnym
recovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovadni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- ¢asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programu (nevhodnd
volba Ci casté a dlouhodobé sledovdni
poradi televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam



https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovo
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDznam

IV.I.

Poznavani pravidel
spolecenského souZiti a
jejich spoluvytvareni

v rdmci pfirozeného
sociokulturniho
prostredi, porozuméni
zakladnim projeviim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostredi.

- béZné kazdodenni setkdvani
s pozitivnimi vzory vztahid a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou
adaptaci ditéte v prostredi matefrské
skoly

- spoluvytvareni pfiméreného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souZiti ve tfidé

- uplatiiovat navyky v zakladnich formach
spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ kdyZ druhy
domluvi, poZddat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

- adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i
jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla
jednadni ve skupiné, podilet se na nich a ridit se jimi,
podfridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se
spolecnému programu, spolupracovat, prijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostfedi pohody

- nevhodny mravni vzor okoli (déti
jsou svédky nespravedlivého,
nezdvofilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovdni, netolerantnich,
necitlivych i nevsimavych postoji apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vSichni je
dodrzuji (napf. nékteri dospéli)

V.VII.

Rozvoj schopnosti
pfizpUsobovat se
podminkdm vnéjsiho

prostredi i jeho zménam.

- hry a aktivity na téma dopravy,
cviceni bezpecného chovani

v dopravnich situacich, kterych se dité
bézné ucastni, prakticky nacvik
bezpecného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

- praktické ¢innosti, na jejichZ zakladé
se dité seznamuje s rlznymi
pfirodnimi i umélymi latkami a
materialy ve svém okoli a jejichZ
prostfednictvim ziskava zkusenosti

- porozumét, Zze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a Ze s témito zménami je
tfeba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v materské
skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkl a
Skod, upozornit na né

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji pfirozenou zkusenost
ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuzitelnd

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
Skoly
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s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumdani, manipulace s riiznymi materidly
a surovinami)

3. Klicovd kompetence komunikativni

3/4 — komunikuje v béZnych situacich bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Uvédomeéni si vlastniho
téla.

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolriovaci,

dechovd, relaxacni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chute, vnimat hmatem apod.)

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rastu a vyvoji, o funkci
nékterych casti a orgadn(, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci

- nerespektovani rozdilnych
télesnych a smyslovych predpokladii
a pohybovych moznosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte
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Jazyk a rec

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a
kultivovaného projevu.

- samostatny slovni projev na urcité
téma

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo
co zhlédlo

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- ucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat
fikanky, pisnicky, pohddky, zvlddnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

- sledovat a vypravét pribéh, pohadku
- chapat slovni vtip a humor
- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoduchd synonyma (=
riiznd slova stejného vyznamu), homonyma (= stejnd
podoba slov (zvukovd nebo graficka) s jingym vyznamem) @
antonyma (= oznacuje slovo opacného,

protikladného vyznamu)

- prostfedi komunikaéné chudé,
omezujici béZznou komunikaci mezi
détmii s dospélymi

- malo pfilezitosti k samostatnym
recovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovdni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programui (nevhodnd
volba Ci casté a dlouhodobé sledovdni
poradi televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam



https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovo
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDznam

IV.II.

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

- rliznorodé spoleéné hry a skupinové
aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.)
umoznujici détem spolupodilet se na
jejich pribéhu i vysledcich

- hry zamérené k pozndvani a
rozliSovani rznych spolecenskych roli
(dite, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

- pochopit, Ze kazdy m4a ve spolecenstvi (v
rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni
Usudek

- nevSimavost k nevhodné
komunikaci a jedndni mezi détmi,
prehlizeni nezadouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni
konfliktd bez zjistovani pficin jejich
vzniku

V.VIIIL.

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounadlezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi,
spolec¢nosti, planetou
Zemi.

- pfirozené i zprostredkované
pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svUj rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody —
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni
povédomi o existenci riznych ndrodu a kultur,
riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné

- nedostatek prileZitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho dénfi a radu

- uzavrenost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vuci
existujicim problémUtm a aktualnimu
déni
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proménlivym okolnostem doma i v mateiské
Skole

3. Klicovd kompetence komunikativni

3/5 — Chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti
(zmény poloh a pohybi téla na miste) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlizném prostredi (zviddat pfekdzZky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndcini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomutckami, s ndstroyji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami,
nuZkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych ¢innostech, malo
prileZitosti k pracovnim ukontim

- omezovani spontannich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanitd ¢i jednostranna
nabidka pohybovych Cinnosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich
moznosti apod.
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Jazyk a rec

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a
kultivovaného projevu.

- samostatny slovni projev na urcité
téma

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo
co zhlédlo

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- ucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat
fikanky, pisnicky, pohddky, zvlddnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

- sledovat a vypravét pribéh, pohadku
- chapat slovni vtip a humor
- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoduchd synonyma (=
riiznd slova stejného vyznamu), homonyma (= stejnd
podoba slov (zvukovd nebo graficka) s jingym vyznamem) @
antonyma (= oznacuje slovo opacného,

protikladného vyznamu)

- prostiedi komunikaéné chudé,
omezujici béZznou komunikaci mezi
détmi i s dospélymi

- malo pfilezitosti k samostatnym
recovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovdni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programui (nevhodnd
volba Ci casté a dlouhodobé sledovdni
poradi televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovo
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDznam

IV.II.

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

- rliznorodé spoleéné hry a skupinové
aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.)
umoznujici détem spolupodilet se na
jejich pribéhu i vysledcich

- hry zamérené k pozndvani a
rozliSovani rznych spolecenskych roli
(dite, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

- pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v
rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni
Usudek

- nevSimavost k nevhodné
komunikaci a jedndni mezi détmi,
prehlizeni nezddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni
konfliktd bez zjistovani pficin jejich
vzniku

V.VIIIL.

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounadlezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi,
spolec¢nosti, planetou
Zemi.

- ptirozené i zprostfedkované
pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svUj rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody —
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni
povédomi o existenci rtznych ndrodu a kultur,
riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- porozumeét, ze zmény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami je
tfeba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné

- nedostatek pfrilezitosti vidét a
vhimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho dénfi a radu

- uzavrenost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vuci
existujicim problémtm a aktualnimu
déni
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proménlivym okolnostem doma i v mateiské
Skole

3. Klicovd kompetence komunikativni

3/6 — Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti
(zmény poloh a pohybi téla na miste) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlizném prostredi (zviddat pfekdzZky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndcini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomutckami, s ndstroyji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami,
nuZkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych ¢innostech, malo
prileZitosti k pracovnim ukontim

- omezovani spontannich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanitd ¢i jednostranna
nabidka pohybovych Cinnosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich
moznosti apod.
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1. VIII.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Osvojeni si
elementarnich poznatkl
o znakovych systémech a
jejich funkci (abeceda,
Cisla).

- ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systému (pismena, &islice, piktogramy,
znacky, symboly, obrazce)

- ¢innosti zamérené na seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich
symbolikou (&iselnd Fada, Eislice, zakladni
geometrické tvary, mnoZstvi apod.) a
jejich smysluplnou praktickou aplikaci

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

- chdpat zakladni ¢iselné a matematické
pojmy, elementarni (zakladni) matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovndvat, uspofdddvat a tfidit soubory
predmeétu podle urcitého pravidla, orientovat se

v elementdrnim poctu cca do sesti, chdpat cCiselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
méné, prvni, posledni apod.)

- zahlcovani podnéty a informacemi
bez rozvijeni schopnosti s nimi
samostatné pracovat

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i asili

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

IV.VII.

Vytvoreni zakladd
aktivnich postoju ke
svétu, k zivotu,
pozitivnich vztah( ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohddek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomUckami, hrackami, vécmi denni potreby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit

- pfili§ mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vsichni je dodrzuji
(napr. nékteri dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se
chranit pred nebezpecim hrozicim od

neznamych lidi



tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

a prace (vyuZivdani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, remesel
a povoldni, s riznymi pracovnimi
cinnostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdckami a ndstroji, provadeéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti
apod.)

Z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych
materidld, z prirodnin aj.)

V.V.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti potifebnych

k vykondavani
jednoduchych cinnosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy.

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti
(kladeni otdzek a hleddni odpovédi,
diskuse nad problémem, vyprdvéni,
poslech, objevovani)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize
ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pripadé potreby obrdtit o
pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi
(dbdt o poradek a cistotu, nakladat vhodnym
zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit prirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
skoly

- uzavienost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vuci
existujicim problémtm a aktualnimu
déni

3. Klicovd kompetence komunikativni

v

3/7 — Pruibéiné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouZiva k dokonalejSi komunikaci s okolim.

Oblast

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika
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Osvojeni si véku
pfimérenych praktickych
dovednosti.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostiedi spod.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat porddek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé apod.)

- zachazet s béZznymi pfedméty denni potreby,
hrackami, pomUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim ndcinim a naradim, vytvarnymi
pomuckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pFijimat stravu
a tekutiny, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostiedi materské Skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich
moznosti apod.

Osvojeni si nékterych
poznatkl a dovednosti,
které predchazeji teni i
psani, rozvoj zdjmu o
psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).

- spolecné diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zaZitkd, pribéhd, vypravéni
podle skutecnosti i podle obrazového
materidlu, podle vlastni fantazie,
sdélovadni slyseného druhym apod.)

- grafické napodobovani symbol,
tvardq, cCisel, pismen

- prohlizeni a ,,¢teni“ knizek

- ¢innosti a prileZitosti seznamujici déti
s riznymi sdélovacimi prostredky

- popsat situaci (skutec¢nou, podle obrdzku)

- sluchove rozlisSovat zacatecni a koncové
slabiky a hldsky ve slovech

- rozliSovat nékteré obrazné symboly
(piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét jejich
vyznamu i jejich komunikativni funkci

- sledovat o¢ima zleva doprava

- poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova

- poznat napsané své jméno

- prostfedi komunikaéné chudé,
omezujici béZznou komunikaci mezi
détmi i s dospélymi

- malo prilezitosti k samostatnym
fecovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovdni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)
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IV.VI.

Vytvareni povédomi o
existenci ostatnich kultur
a harodnosti.

(noviny, ¢asopisy, knihy, audiovizudlIni
technika)

- pfipravy a realizace spolecnych zabav
a slavnosti (oslavy vyrodi, slavnosti

v ramci zvyka a tradic, sportovni akce,
kulturni programy apod.)

- aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoznujici mu poznat

- projevovat zajem o knizky, soustfedéné
poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

- porozumét béznym neverbalnim projeviim
citovych prozitk( a nalad druhych

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,

- asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programi (nevhodnd
volba ¢i casté a dlouhodobé sledovdni
poradi televize, videa apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pfistup ke knizkam

- zvyhodnovani a znevyhodrovani
nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez
mozZnosti ditéte vyjadrit vlastni

108



rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplsobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

s Uctou k jejich osobé, vaZit si jejich prace a
usili

V.1II.

Poznavani jinych kultur.

- prace s literarnimi texty,
s obrazovym materiadlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- vyuZzivani prirozenych podnét,
situaci a praktickych ukazek v Zivoté a
okoli ditéte k seznamovani ditéte

s elementarnimi ditéti srozumitelnymi
realiemi o nasi republice

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody —
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni
povedomi o existenci riznych ndrodu a kultur,
riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- nedostatecné a neprimérené
informace, nedostatecné,
nepravdivé nebo Zadné odpovédi na
otazky déti

- prevaha zprostfedkovaného
pozndvani svéta (obraz, film)
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3. Klicova kompetence komunikativni

3/8 — Dovedete vyuzivat informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky, encyklopedie,
pocitac, audiovizualni technika, telefon, atp.)

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Uvédomeéni si vlastniho
téla.

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,

dechovad, relaxacni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizpusobit jej podle pokynu

- pojmenovat c¢asti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysll
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chute, vnimat hmatem apod.)

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rudstu a vyvoji, o funkci
nékterych c¢asti a organd, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci

- nerespektovani rozdilnych
télesnych a smyslovych predpokladu
a pohybovych moznosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

I.VIII.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Osvojeni si
elementarnich poznatk
o znakovych systémech a
jejich funkci (abeceda,
cisla).

- ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systému (pismena, &islice, piktogramy,
znacky, symboly, obrazce)

- ¢innosti zamérené na seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

- chapat zakladni ¢iselné a matematické
pojmy, elementarni (zakladni) matematické
souvislosti a podle potfeby je prakticky
vyuzivat (porovndvat, uspofdddvat a tfidit soubory
predmeétu podle urcitého pravidla, orientovat se

- zahlcovani podnéty a informacemi
bez rozvijeni schopnosti s nimi
samostatné pracovat

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i usili
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IV.V.

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatkl o prostredi,

v némz dité Zije.

symbolikou (&iselnd Fada, Eislice, zdkladni
geometrické tvary, mnoZstvi apod.) a
jejich smysluplnou praktickou aplikaci

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplsobem

s riznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
méné, prvni, posledni apod.)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a
hodnotit svoje zaZitky (¥ici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

- vyjadiovat se prostifednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i
instrumentalni (zazpivat piseri, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- pfitomnost nevhodnych,
podbizivych a nevkusnych podnéti

- nedostatek pfilezitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kulture a uméni
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V.VIII.

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounalezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi.

- ptirozené i zprostifedkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svUj rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody —
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni
povedomi o existenci riznych ndrodu a kultur,
rtznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v materské
Skole

- nedostatek pfrilezitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho déni a fadu

- uzavienost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémUim a aktualnimu
déni

3. Klicova kompetence komunikativni

3/9 - Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit, ma vytvoreny elementarni predpoklady
k uceni se cizimu jazyku.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj a uzivani vSech
smysla.

- smyslové a psychomotorické hry

- konstruktivni a grafické Cinnosti

- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky,
rozliSovat viine, chuté, vnimat hmatem apod.)

- nerespektovani rozdilnych
télesnych a smyslovych predpokladu
a pohybovych moznosti jednotlivych
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- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, s barvami,
nidzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych ¢innostech, malo
prileZitosti k pracovnim ukondm

Jazyk a re¢

Rozvoj feCovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani,
porozumeni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

- artikulaéni, fecové, sluchové a
rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

- komentovani zazitkd a aktivit,
vyfizovani vzkaz( a zprav

- poslech ¢tenych i vyprdvénych
pohadek a pribéhu, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek a
pribéht

- hry a ¢innosti zamérené k poznavani
a rozliSovani zvukd, uzivani gest

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i
intonaci reci

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadfovat samostatné a smysluplné
myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZ
druhy dokonci myslenku, sledovat recnika i obsah,
ptdt se)

- porozumét slySenému (zachytit hlavni
myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
sprdavnych vétdch)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit
slovni vykony, slovné reagovat

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptdt
se na slova, kterym nerozumi)

- prosttedi komunikaéné chudé,
omezujici béznou komunikaci mezi
détmi i s dospélymi

- malo prilezitosti k samostatnym
feCovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zabran
(necitlivé donucovdni ditéte k hovoru,
nerespektovadni détského ostychu
vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- asoveé a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popfr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programi (nevhodnd
volba Ci casté a dlouhodobé sledovdni

poradi televize, videa apod.)




IV.VI.

Vytvareni povédomi o
existenci ostatnich kultur
a narodnosti.

- pfipravy a realizace spole¢nych zabav
a slavnosti (oslavy vyroé&i, slavnosti

v ramci zvyku a tradic, sportovni akce,
kulturni programy apod.)

- aktivity priblizujici ditéti svét kultury
a uméni a umoZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické cCinnosti, sportovni aktivity,
zdbavy, ucast déti na kulturnich akci,
ndvstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuZivani prileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplisobem

- porozumét béznym neverbalnim projeviim
citovych prozitk(i a nalad druhych

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudki,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

- nedostatecna pozornost k rozvoji
dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam

- zvyhodniovani a znevyhodniovani
nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni
Usudek
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s riznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)




4. Klicové kompetence socialni a personalni

4. Klicovd kompetence socidlni a persondini

4/1 — Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VI.

Osvojeni si poznatkd o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti
(zmény poloh a pohybi téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- ¢innosti zamérené k pozndavani
lidského téla a jeho ¢asti

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Uraz (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdavani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navykl
a zavislosti

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlizném prostredi (zviddat pfekdzky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndcini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snehu, ledu, ve vodé,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- omezovani spontdnnich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych cinnosti

- absence ¢i nedostatek fizenych
pohybovych aktivit vedoucich

k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodnad organizace
z hlediska bezpecnosti déti

I1.X.

Poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citl ve

- spontanni hra

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat
vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je

- nepfimérené naroky na dité, casté
negativni hodnoceni, kdy dité
opakované proziva pocit selhani
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Sebepojeti, city,
vile

vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani
sebevédomi,
sebedlvéry, osobni
spokojenosti).

- ¢innosti zajistujici spokojenost a
radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a
pohodu

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i
slabé stranky)

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
Usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

IV.VIII.

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu.

- tvardi éinnosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod.
podnécuijici tvofivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou skolu,

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni prfedstaveni a
hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit

- nedostatek estetickych a etickych
podnétl a prileZitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadreni

- nedostatek pfrileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostiedi, ke kultufe a uméni
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navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

Z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- ptirozené i zprostifedkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach.

V.VI.

- pozorovani zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostredi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim
prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi
(pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji viastni
zdravi i Zivotni prostredi

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné,
nepravdivé nebo zddné odpovédi na
otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské)
chovani, lhostejnost k problémim kolem
sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

4. Klicova kompetence socidlni a persondlini

4/2 — Umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfit jej.

Oblast Dilci vzdélavaci cil Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

Uvédomeéni si vlastniho
téla.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rustu téla a jeho

- nedostatek Ci zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho ristu a vyvoji, o funkci
nékterych casti a organa, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci
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- smyslové a psychomotorické hry

proméndch), znat zédkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{
(sluchoveé rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozlisovat viiné, chuté, vnimat hmatem apod.)

- nerespektovani rozdilnych
télesnych a smyslovych predpoklad
a pohybovych moZnosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

I.XIV.

Sebepojeti, city,
vile

Rozvoj poznatkd,
schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit.

- vylety do okoli (do pfirody, ndvstévy
détskych kulturnich akci apod.)

- dramatické Cinnosti (pfedvddéni a
napodobovadni riznych typt chovdni
¢lovéka v ruznych situacich), mimické
vyjadfovani nalad (ismév, pld& hnév,
zloba, udiv, vaZnost apod.)

- vyjadrovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne”

v situacich, které to vyZaduiji (v ohroZujicich,
nebezpeénych & nezndmych situacich), odmitnout
se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

- tésit se z hezkych a prijemnych zazitkQ,
z prirodnich i kulturnich kras i setkdvani se
s uménim

- nedostatecna motivace déti k jejich
sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- nedostatecné uzndni a ocenovani
usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,
nedostatek ochrany a osobniho
soukromi
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IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postojll, navykl a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné
a aktivné se
prizplsobovat
spolecenskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota
a prace (vyuZivdni praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, remesel
a povoldni, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdickami a ndstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a cinnosti
apod.)

- utvorit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spolecenskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v materské skole i
na verejnosti)

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkad,
s Uctou k jejich osobé, vaZit si jejich prace a
usili

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- potlacovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého
dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

V.l

Seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

- prirozené pozorovani blizkého
prostiedi a Zivota v ném, okolni
pfirody, kulturnich i technickych
objektl, vychazky do okoli, vylety

- orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi
i v Zivoté tohoto prostfedi doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené
na dité i jednoduché praktické situace, které

- nedostatek pfileZitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméng,
v jeho déni a fadu

- jednotvarna, malo rozmanita
nabidka ¢innosti, malo podnétné,
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- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, navstevy obchodu, ndvstévy
dualeZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objekti)

se doma a v mateiské skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti
(na ulici, na hristi, v obchodé, u lékare apod.)

malo pestré a malo obménované
prostifedi nebo prostredi
neprehledné, neupravené,
neusporadané, s nadbytkem hracek
a véci

4. Klicova kompetence socidlni a persondlini

4/3 — Uvédomuje si, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese dasledky.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Uvédomeéni si vlastniho
téla.

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,

dechovd, relaxacni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUlsobit jej podle pokynu

- pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rustu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predmétu a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.)

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rastu a vyvoiji, o funkci
nékterych casti a orgdnd, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci

- nerespektovani rozdilnych
télesnych a smyslovych predpokladi
a pohybovych moznosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte
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11.XI Ziskani relativni citové - ¢innosti pfimérené silam a - odloucit se na urcitou dobu od rodict a - nevhodné vzory a modely chovani

samostatnosti. schopnostem ditéte a ukoly blizkych, byt aktivni i bez jejich opory (netaktni komunikace, nedostatek
o s viditelnym cilem a vysledkem socidlniho citéni, ohleduplinosti a
Sebepojeti, city, ! v e . . T ;
ville v nichz mize byt dité Gspésné - proZivat a détskym zplsobem projevovat, co | tolerance, necitlivé vztahy a postoje
citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat | okoli)
- ¢innosti nejraznéjsiho zaméreni své afektivni chovani (odloZit splnéni svych L. . L
vyZadujici (umoZiujici) samostatné osobnich prdni, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, B n.e,dvc.>s’tat?cne u%nvanl a ocenovani
vystupovani, vyjadfovéni, obhajovani | agresivitu apod.) Usili &i dspéchu ditéte

vlastnich nazor(, rozhodovani a

<ebehodnoceni - - jednani, které dité pocituje jako

krivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,
nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

IV.I. Poznavani pravidel - béZné kaidodenni setkdvani - uplatfiovat navyky v zakladnich formach - nevhodny mravni vzor okoli (déti
spoletenského souzitia | s pozitivnimi vzory vztahd a chovani spolecenského chovani ve styku s dospélymii | jsou svédky nespravedlivého,
jejich spoluvytvareni s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, nezdv.oF il'ého, hr u?éﬁo, ir 0”/'Ckéhf", popf.
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ kdyZ druhy agresivniho chovdni, netolerantnich,

v ramci pfirozeného
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sociokulturniho
prostiedi, porozuméni
zdkladnim projeviim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostredi.

- aktivity vhodné pro pfirozenou
adaptaci ditéte v prostredi matefské
Skoly

- spoluvytvareni pfiméreného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souZiti ve tfidé

domluvi, poZddat o pomoc, vyslechnout sdélent,
uposlechnout pokyn apod.)

- adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i
jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla
jednadni ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi,
podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se
spolec¢nému programu, spolupracovat, prijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostiedi pohody

necitlivych ¢i nevsimavych postoju apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich

- pfili§ mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vsichni je
dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

V.IV.

Pochopeni, Ze zmény
zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi
chrénit a zlepsSovat, ale
také poskozovat a nicit.

- pouceni o moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi predméty
a pfistroji, kontakt se zviraty, léky,
jedovaté rostliny, béZné chemické latky,
technické pristroje, objekty a jevy, poZdr,
povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pred nebezpecim

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
(pFirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkd a
skod, upozornit na né

- nedostatek pozornosti prevenci
vlivh prostredi, které mohou byt pro
dité nezdravé a nebezpecné

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (neprdtelské) chovani,
lhostejnost k problémidm kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni
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4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/4 - Projevuje détskym zplGsobem citlivosti a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.IV.

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolniovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- ¢innosti relaxaéni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizpusobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché
uklidové prdce, prdce na zahradé apod.)

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rastu téla a jeho
proméndch), znat zakladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim s pohybem a sportem

- nedostatecny respekt

k individualnim potrebam déti (k
potrebé pohybu, spdnku, odpocinku,
latkové vymeény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potiebé soukromi
apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

- dlouhodobé statické zatéZzovani bez
pohybu, uplatrfiovani nevhodnych
cvikl a ¢innosti, nevhodné obleceni
pfi pohybovych ¢innostech

XTI,

Sebepojeti, city,
vile

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet
je a city plné prozivat.

- sledovani pohadek a ptibéhl
obohacujicich citovy Zivot ditéte

- hry na téma rodina, pratelstvi apod.

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si pfijemné a neprijemné citové
prozitky (ldsku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitdni), rozliSovat citové
projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem,
k ptirodé i k vécem

- nedostatek mozZnosti projevovat
vlastni city, sdélovat citové dojmy a
prozitky a hovofit o nich

- nedostatecné uznani a ocenovani
usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako

krivdu a vnima jako nasili



- stresy a napéti, nejistota,
nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

V.11

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke ttidé,
k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

- rliznorodé spole¢né hry a skupinové
aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.)
umoznujici détem spolupodilet se na
jejich prabéhu i vysledcich

- hry zamérené k poznavani a
rozliSovani rznych spolecenskych roli
(dité, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

- pochopit, Ze kazdy m3a ve spolecenstvi (v

rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle

které je tfeba se chovat

- za€lenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spolecném reseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadfit vlastni
usudek

- nevSimavost k nevhodné
komunikaci a jedndni mezi détmi,
prehlizeni nezadouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni

konfliktl bez zjistovani pFicin jejich
vzniku
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V.V.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti potifebnych

k vykonavani
jednoduchych cinnosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy.

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti
(kladeni otdzek a hleddni odpovédi,
diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o Skolni prostredi,
skolni zahradu a blizké okoli

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlize
ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pripadé potreby obrdtit o
pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi
(dbdt o poradek a cistotu, nakladat vhodnym
zplusobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit prirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
Skoly

- uzavienost Skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémm a aktualnimu
déni

4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/5 — Vnima nespravedInost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VIII.

Vytvareni zdravych
Zivotnich navyku a
postojll jako zakladd
zdravého Zivotniho stylu.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostiedi apod.

- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potrebam a
zasaddm zdravého Zivotniho stylu

- nedostatek Ci zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rlstu a vyvoji, o funkcich
nékterych casti a orgdna, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci
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- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

[L.XTI.

Sebepojeti, city,
vile

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet
je a city plné proZivat.

- sledovani pohadek a pfibéhl
obohacuijicich citovy Zivot ditéte

- hry na téma rodina, pratelstvi apod.

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové
prozitky (ldsku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitdni), rozliSovat citové
projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostredi

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem,
k pfirodé i k vécem

- nedostatek moZnosti projevovat
vlastni city, sdélovat citové dojmy a
prozitky a hovofit o nich

- nedostatecné uzndni a ocenovani
usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,
nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

127



V..

Poznavani pravidel
spole¢enského souZiti a
jejich spoluvytvareni

v ramci pfirozeného
sociokulturniho
prostiedi, porozumeéni
zadkladnim projevim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostredi.

- béZné kaidodenni setkdvani
s pozitivnimi vzory vztahU a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou
adaptaci ditéte v prostredi matefské
Skoly

- spoluvytvareni pfiméreného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souZiti ve tfidé

- uplatfiovat navyky v zakladnich formach
spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ kdyZ druhy
domluvi, poZddat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

- adaptovat se na Zivot ve skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i
jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla
jednadni ve skupiné, podilet se na nich a ridit se jimi,
podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostfedi pohody

- nevhodny mravni vzor okoli (déti
jsou svédky nespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovdni, netolerantnich,
necitlivych i nevsimavych postoju apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vsichni je dodrzuji
(napr. nékteri dospéli)

V.VI.

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach.

- ptirozené i zprostifedkované
pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodeé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- pozorovani Zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystém (les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim
prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi
(pFirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné,
nepravdivé nebo zddné odpovédi na
otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni)
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4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/6 — Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych ¢innostech se domlouva a spolupracuije.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na mistée) a
jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomutckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlzném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomutckami, s ndstroyji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- omezovani samostatnosti ditéte pri
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim tkonim

- omezovani spontdnnich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych cinnosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich
moznosti apod.

[1.XI.

Sebepojeti, city,
vule

Ziskani relativni citové
samostatnosti.

- ¢innosti pfimérené silam a
schopnostem ditéte a Ukoly

s viditelnym cilem a vysledkem,
v nichZz mlze byt dité Uspésné

- odloucit se na urcitou dobu od rodic¢t a
blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co
citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odloZit splnéni svych

- nevhodné vzory a modely chovani
(netaktni komunikace, nedostatek
socidalniho citéni, ohleduplinosti a
tolerance, necitlivé vztahy a postoje
okoli)
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IV.VIII.

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu.

- ¢innosti nejraznéjsiho zaméreni
vyZadujici (umoZnujici) samostatné
vystupovani, vyjadrovani, obhajovani
vlastnich nazor(, rozhodovani a
sebehodnoceni

- tvardi éinnosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod.
podnécuijici tvofivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo materskou skolu,

osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a
hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
Usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

- nedostatek estetickych a etickych
podnétl a prileZitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadreni

- nedostatek pfrileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostiedi, ke kultufe a uméni
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navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

Z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

V.V.

Osvojeni si poznatk( a
dovednosti potiebnych

k vykondavani
jednoduchych Cinnosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy.

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti
(kladeni otdzek a hleddni odpovédi,
diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlize
ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pripadé potreby obrdtit o
pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi
(dbdt o poradek a cistotu, nakladat vhodnym
zplusobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdanit prirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu matefské
Skoly

- uzavrenost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémm a aktualnimu
déni

4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/7 -V béinych situacich uplatiiuje zakladni spoleéenské navyky a pravidla spolec¢enského styku.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VIII.

Vytvareni zdravych
zivotnich navyk( a
postojli jako zakladu
zdravého zZivotniho stylu.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Upravy
prostiedi apod.

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zZpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potrebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rlstu a vyvoji, o funkcich
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- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

nékterych casti a organd, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

I.XIV.

Sebepojeti, city,
vile

Rozvoj poznatkd,
schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit.

- vylety do okoli (do pfirody, ndvstévy
détskych kulturnich akci apod.)

- dramatické Cinnosti (pfedvddéni a
napodobovadni riznych typt chovdni
¢lovéka v ruznych situacich), mimické
vyjadrfovani nalad (ismév, pld& hnév,
zloba, udiv, vaZnost apod.)

- vyjadrovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne”

v situacich, které to vyZaduiji (v ohroZujicich,
nebezpeénych & nezndmych situacich), odmitnout
se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

- tésit se z hezkych a prijemnych zazitka,
z prirodnich i kulturnich kras i setkdvani se
s uménim

- nedostatecna motivace déti k jejich
sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- nedostatecné uzndni a ocenovani
Usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,
nedostatek ochrany a osobniho
soukromi
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IV.VII.

Vytvoreni zaklad(
aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztah( ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoZnujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické cinnosti
(poslech pohddek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota
a prace (vyuZivani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnani, remesel
a povoldni, s riiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomickami a ndstroji, provadeéni
jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti
apod.)

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni potfeby,
s knizkami, s penézi apod.

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych
materidlt, z pfirodnin aj.)

- ptilis mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vsichni je dodrzuji
(napr. nékteri dospéli)

- chybéjici informace o tom, jak se

chranit pred nebezpecim hrozicim od
neznamych lidi

V.1.

Seznamovani s mistem a
prostiredim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

- prirozené pozorovani blizkého
prostredi a Zivota v ném, okolni
pfirody, kulturnich i technickych
objektl, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, navstévy obchodu, ndvstévy
duleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektt)

- orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi
i v Zivoté tohoto prostredi doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené
na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpeéné doma i na verejnosti
(na ulici, na hristi, v obchodé, u lékare apod.)

- nedostatek pfilezitosti vidét a
vnimat svét v jeho pestrosti a zméné,
v jeho déni a fadu

- jednotvarna, malo rozmanita
nabidka ¢innosti, malo podnétné,
malo pestré a malo obménované
prostiedi nebo prostredi
neprehledné, neupravené,
neusporadané, s nadbytkem hracek
a véci
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4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/8 — Je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na miste) a
jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomutckami,
nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlzném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomutckami, s ndstroyji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

- omezovani samostatnosti ditéte pri
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim tkonim

- omezovani spontdnnich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych cinnosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich
moznosti apod.

I1.XI1.

Sebepojeti, city,
vule

Rozvoj schopnosti
sebeovladani.

- prilezitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovlddani

- cviceni v projevovani citl (zvidsté
kladnych), v sebekontrole a

- ve znamych a opakujicich se situacich a
v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

- malo vlidné, nevstricné, strohé,
nelaskavé a malo pratelské
prostiedi, kde dité nenaléza dostatek
lasky a porozuméni
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IV.IV.

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

v sebeovladani (zvidsté zdpornych emoci,
napr. hnévu, zlosti, uzkosti)

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci
sebe sama a k odliseni od ostatnich

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohddek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity pfibliZujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,

- pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny
neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

- chovat se a jednat na zékladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekdavané, proti pravidlim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez,

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
Usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

- nevhodny mravni vzor okoli (déti
jsou svédky nespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovadni, netolerantnich,
necitlivych i nevsimavych postoju apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich

- nedostatek pftileZitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidlim
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spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

nespravedInost, ublizovadni, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych
moznosti se branit jeho dlsledkdm (vyhybat se
komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)

- ironizovani a znevazovani usili
ditéte

V. VII.

Rozvoj schopnosti
pfizplisobovat se
podminkam vnéjsiho

prostredi i jeho zméndm.

- hry a aktivity na téma dopravy,
cviceni bezpecného chovani

v dopravnich situacich, kterych se dité
béZzné ucastni, prakticky nacvik
bezpecného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

- praktické C¢innosti, na jejichz zakladé
se dité seznamuje s rlznymi
pfirodnimi i umélymi latkami a
materialy ve svém okoli a jejichz
prostfednictvim ziskava zkusenosti

s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumdni, manipulace s riznymi materialy
a surovinami)

- porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a Ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v materské
Skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkd a
Skod, upozornit na né

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji pfirozenou zkusenost
ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuzitelnd

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
Skoly
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4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/9 — Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaha, které nachazi ve svém okoli.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.VIII.

Vytvareni zdravych
Zivotnich navyku a
postojli jako zakladud

zdravého Zivotniho stylu.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné

¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Upravy
prostredi apod.

- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potrebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rustu a vyvoiji, o funkcich
nékterych c¢asti a organ(, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpusobech ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

Jazyk a rec

Osvojeni si nékterych
poznatkl a dovednosti,
které predchazeji teni i
psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).

- spolecné diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova konverzace
(vypravéni zaZitkd, pribehd, vypraveni
podle skutecnosti i podle obrazového
materidlu, podle vlastni fantazie,
sdélovadni slyseného druhym apod.)

- grafické napodobovani symbol,
tvardq, cCisel, pismen

- popsat situaci (skutec¢nou, podle obrdzku)

- sluchové rozliSovat zacatecni a koncové
slabiky a hlasky ve slovech

- rozliSovat nékteré obrazné symboly
(piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét jejich
vyznamu i jejich komunikativni funkci

- prostfedi komunikacné chudé,
omezujici béZznou komunikaci mezi
détmi i s dospélymi

- malo pfilezitosti k samostatnym
feCovym projevim ditéte
(spontdnnim i fizenym) a slaba

motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor
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- prohlizeni a ,,¢teni“ knizek - sledovat o¢ima zleva doprava - vytvareni komunikativnich zdbran
(necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
- ¢innosti a prileZitosti seznamujici déti | - poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova | nerespektovdni détského ostychu

s rliznymi sdélovacimi prostredky vedouci k tzkosti a strachu ditéte)

(noviny, &asopisy, knihy, audiovizudini - poznat napsané své jméno

technika) - Casové a obsahové nepfimérené
- projevovat zajem o knizky, soustfedéné vyuzivani audiovizudlni, popr.

= poslouchat c¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, pocitacové techniky, nabidka
film, uZivat telefon nevhodnych programi (nevhodnd

volba ¢i ¢asté a dlouhodobé sledovadni
- poradi televize, videa apod.)

- nedostatecna pozornost k rozvoji
dovednosti predchdzejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam

\VAI Rozvoj schopnosti Zit ve - rliznorodé spoleéné hry a skupinové | - pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v - schematické mravni hodnoceni bez
T spolelenstvi ostatnich aktivity (ndmétové hry, dramatizace, rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle moznosti ditéte vyjadfit vlastni
lidi (spolupracovat, konstruktivni a vytvarné projekty apod.) které je tfeba se chovat Usudek
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spolupodilet se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tfidé,
k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a
pfijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

umoznujici détem spolupodilet se na
jejich pribéhu i vysledcich

- hry zamérené k poznavéni a
rozliSovani riznych spolecenskych roli
(dité, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

- zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

- nevsimavost k nevhodné
komunikaci a jedndni mezi détmi,
prehlizeni nezadouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni
konfliktl bez zjistovani pticin jejich
vzniku

V.IV.

Pochopeni, Ze zmény
zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit.

- pouceni o moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi predméty
a pristroji, kontakt se zviraty, léky,
jedovaté rostliny, béZné chemické latky,
technické pristroje, objekty a jevy, poZdr,
povoderi a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepfriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pred nebezpecim

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
(pFirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkd a
Skod, upozornit na né

- nedostatek pozornosti prevenci
vlivh prostredi, které mohou byt pro
dité nezdravé a nebezpecné

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
lhostejnost k problémidm kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni
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4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/10 - Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.IV.

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- konstruktivni a grafické Cinnosti
- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,

zajistujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hrac¢ky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat pordadek, zvladat jednoduché
uklidové prdce, prdace na zahradé apod.)

- pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim s pohybem a sportem

- nedostatecny respekt

k individualnim potfebam déti (k
potrebé pohybu, spanku, odpocinku,
Idtkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém( ditéte

- dlouhodobé statické zatézovani bez
pohybu, uplatfiovani nevhodnych
cvikt a ¢innosti, nevhodné obleceni
pfi pohybovych ¢innostech

[1.VI.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Posilovani prirozenych
poznavacich citd
(zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani
apod.).

- motivovana manipulace s predméty,
zkoumani jejich vlastnosti

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materidlem a predméty

- feSeni myslenkovych i praktickych
probléma, hledani rliznych moZnosti a
variant

- premyslet, vést jednoduché Uvahy a také
vyjadrit to, o ¢em premysli a uvazuje

- zamérovat se na to, co je z poznavaciho
hlediska duleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétu, nachdzet spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predméti i
jevi a vzdjemné souvislosti mezi nimi)

- malo pfileZitosti a prostoru

k experimentaci a samostatnému
feSeni konkrétnich poznavacich
situaci

- nedostatek porozuméni a ocenéni
Uspéchu ¢i usili
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IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postojll, navykl a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné
a aktivné se
prizplsobovat
spolecenskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivdani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, Fremesel
a povoldni, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomuckami a ndstroji, provddéni

- utvorit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v materské skole i
na verejnosti)

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- potlac¢ovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého
dosazZeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti
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jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti
apod.)

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proménach.

V.11

- sledovani udalosti v obci a Ucast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych
pristroja, hracek a dalSich predmétd a
pomucek se kterymi se dité bézné
setkdva

- osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim
prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, ptirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji pfirozenou zkusenost
ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuzitelnd

- uZivani abstraktnich pojmd,
predavani ,,hotovych” poznatki

4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/11 - PFijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti.

Oblast Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Vytvareni zdravych
zivotnich navyka a postoj
jako zakladd zdravého
zivotniho stylu.

|.VIII.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostifedi apod.

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potrebam a
zasaddm zdravého Zivotniho stylu

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
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- prilezitosti a ¢innosti smérujici
k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

téle, o jeho rdstu a vyvoji, o funkcich
nékterych casti a organd, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

I.XV.

Sebepojeti, city,
vile

Rozvoj a kultivace
mravniho i estetického

vnimani, citéni a prozivani.

s

s

- estetické a tvardi aktivity (slovesné,
vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni,
pohybové a dalsi)

- ¢innosti zamérené k poznavani
raznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi
(fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym
mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou
si podobni

- respektovat predem vyjasnéna a pochopena
pravidla, prijimat vyjasnéné a zdGvodnéné
povinnosti

- zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné,
vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ci
dramatickou improvizaci apod.)

- malo podnétl a aktivit
podporujicich estetické vnimani,
citéni, prozivani a vyjadrovani

- nedostatecné uzndni a ocenovani
usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,
nedostatek ochrany a osobniho
soukromi
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IV.II.

Rozvoj schopnosti zZit ve
spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat,
spolupodilet se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,

k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

- rliznorodé spoleéné hry a skupinové
aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.)
umoznujici détem spolupodilet se na
jejich pribéhu i vysledcich

- hry zamérené k poznavani a
rozlisovani riznych spolecenskych roli
(dite, dospély, rodic, ucitelka, Zdk, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

- pochopit, Ze kazdy m4d ve spolecenstvi (v
rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoci)

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni
Usudek

- nevsimavost k nevhodné
komunikaci a jednani mezi détmi,
prehlizeni nezddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni
konfliktd bez zjistovani pficin jejich
vzniku

V.VII.

Rozvoj schopnosti
prizplsobovat se
podminkam vnéjsiho
prostredi i jeho zménam.

- hry a aktivity na téma dopravy,
cviceni bezpeéného chovani

v dopravnich situacich, kterych se dité
bézné ucastni, prakticky nacvik
bezpecného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

- praktické cCinnosti, na jejichz zakladé
se dité seznamuje s rlznymi
pfirodnimi i umélymi latkami a
materialy ve svém okoli a jejichz
prostrednictvim ziskava zkusenosti

s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumdni, manipulace s riznymi materidaly
a surovinami)

- porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v mateiské
skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vsimat si neporadku a
skod, upozornit na né

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte prilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji prirozenou zkusenost
ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuZitelna

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
Skoly
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4. Klicovd kompetence socidlni a persondini

4/12 - Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpUsobuje se jim.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Uvédomeéni si vlastniho
téla.

- ¢innosti zamérené k pozndvani
lidského téla a jeho casti

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolriovaci,

dechovad, relaxacni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSsech smysl
(sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chute, vnimat hmatem apod.)

- nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rastu a vyvoiji, o funkci
nékterych c¢asti a orgdn(, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni,
zpusobech ochrany zdravi a bezpeci

- nerespektovani rozdilnych
télesnych a smyslovych predpokladi
a pohybovych moznosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte
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I1.1X.

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace

IV.I.

Vytvareni zakladl pro
praci s informacemi.

Poznavani pravidel
spolecenského souZiti a
jejich spoluvytvareni

v rdmci pfirozeného
sociokulturniho
prostredi, porozuméni
zadkladnim projevim

- hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

- ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych
pojmuU a vztahl souvisejicich s dennim
radem, béZnymi proménami a
vyvojem a priblizujici ditéti ptfirozené
Casové i logické posloupnosti déju,
pribéhd, udalosti apod.

- béiné kazdodenni setkdvani
s pozitivnimi vzory vztahid a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou
adaptaci ditéte v prostiedi materské
Skoly

- védomeé vyuzivat vSechny smysly, zdamérné
pozorovat, postifehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole,
nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes,
vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v ¢ase

- uplatiiovat ndvyky v zakladnich formach
spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ kdyZ druhy
domluvi, poZddat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

- ptevaha predavani hotovych
poznatkU slovnim poucovanim a
vysvétlovanim

- malo pfilezitosti a prostoru

k experimentaci a exploraci (vyzkum,
prizkum) a samostatnému reseni
konkrétnich poznavacich situaci

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- nevhodny mravni vzor okoli (déti
jsou svédky nespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovadni, netolerantnich,
necitlivych ¢i nevsimavych postoji apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich
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neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostredi.

- spoluvytvareni pfiméreného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souZiti ve tfidé

- adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i
jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla
jedndni ve skupiné, podilet se na nich a Fidit se jimi,
podfridit se rozhodnuti skupiny, pfizptsobit se
spolec¢nému programu, spolupracovat, prijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostiedi pohody

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel
ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vsichni je
dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

V.IV.

Pochopeni, Ze zmény
zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit.

- pouceni o moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi predméty
a pfistroji, kontakt se zviraty, léky,
jedovaté rostliny, béZné chemické latky,
technické pristroje, objekty a jevy, poZdr,
povoderi a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepfriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich
dité pred nebezpecim

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
(pFirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkd a
skod, upozornit na né

- nedostatek pozornosti prevenci
vlivl prostredi, které mohou byt pro
dité nezdravé a nebezpecné

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (neprdtelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni
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4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/13 - Chova se pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VI.

Osvojeni si poznatkd o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na miste) a
jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- ¢innosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdvdni s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zavislosti

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlzném prostredi (zviddat pfekdzky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- omezovani spontdnnich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych cinnosti

- absence ¢i nedostatek fizenych
pohybovych aktivit vedoucich

k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti

I1.X.

Sebepojeti, city, vlle

Poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citl ve
vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani

- spontanni hra

- ¢innosti zajistujici spokojenost a
radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a
pohodu

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat
vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i
slabé stranky)

- nepfimérené naroky na dité, casté
negativni hodnoceni, kdy dité
opakované proziva pocit selhani

- nedostatecné uznani a ocenovani

Usili ¢i Uspéchu ditéte




IV.IV.

sebevédomi,
sebedlvéry, osobni
spokojenosti).

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohddek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,

- chovat se a jednat na zdkladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekdavané, proti pravidlim, a tim

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili
- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

- nevhodny mravni vzor okoli (déti
jsou svédky nespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovadni, netolerantnich,
necitlivych ¢i nevsimavych postoji apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich

- nedostatek pftileZitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidlim
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spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedInost, ubliZovdni, Ihostejnost i
agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych
moznosti se branit jeho dlsledkdm (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

- ironizovani a znevazovani usili
ditéte

V.V.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti potiebnych

k vykondavani
jednoduchych Cinnosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy.

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti
(kladeni otdzek a hledani odpovédi,
diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské ¢innosti, ¢innosti
zamérené k péci o skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze
ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeéi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obrdtit o
pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi
(dbdt o porddek a cistotu, naklddat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chranit prirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
Skoly

- uzavrenost Skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problém0m a aktudlnimu
déni

150




4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/14 — Nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout.

Oblast

Dil¢i vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.IV.

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechovd, relaxacni cviceni)

- konstruktivni a grafické Cinnosti
- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,

zajistujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hrac¢ky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat pordadek, zvladat jednoduché
uklidové prdce, prdace na zahradé apod.)

- pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uZivané ve
spojeni se zdravim s pohybem a sportem

- nedostatecny respekt

k individualnim potfebam déti (k
potrebé pohybu, spanku, odpocinku,
Idtkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potrebé soukromi
apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém( ditéte

- dlouhodobé statické zatézovani bez
pohybu, uplatfiovani nevhodnych
cvikt a ¢innosti, nevhodné obleceni
pfi pohybovych ¢innostech

[1.XI.

Sebepojeti, city, vlle

Ziskani relativni citové
samostatnosti.

- ¢innosti pfimérené silam a
schopnostem ditéte a ukoly

s viditelnym cilem a vysledkem,

v nichZz mlze byt dité Uspésné

- ¢innosti nejraznéjsiho zaméreni
vyZadujici (umoZnujici) samostatné
vystupovdni, vyjadfovani, obhajovani

- odloucit se na urcitou dobu od rodic¢t a
blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co
citi (soucit, radost, ndklonnost), snaZit se ovladat
své afektivni chovani (odloZit splnéni svych
osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

- nevhodné vzory a modely chovani
(netaktni komunikace, nedostatek
socialniho citéni, ohleduplinosti a
tolerance, necitlivé vztahy a postoje
okoli)

- nedostatecné uznani a ocenovani
usili ¢i Uspéchu ditéte
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IV.VIII.

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu.

vlastnich nazor(, rozhodovani a
sebehodnoceni

v ove

- tvardi ¢innosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod.
podnécuijici tvofivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a hudebnim
uménim mimo matefskou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist
a akci zajimavych pro predskolni dité

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a
hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych
materidld, z prirodnin aj.)

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili
- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

- nedostatek estetickych a etickych
podnétl a pfileZitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadreni

- nedostatek pfrileZitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kultufe a uméni
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V.V.

Osvojeni si poznatkd a
dovednosti potiebnych

k vykondavani
jednoduchych Cinnosti

v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy.

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti
(kladeni otdzek a hleddni odpovédi,
diskuse nad problémem, vyprdavéni,
poslech, objevovani)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské cinnosti, ¢innosti
zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlize
ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeéi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obrdtit o
pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi
(dbdt o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym
zplusobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdanit prirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

- nedodrzovani pravidel péce o
zdravé prostredi v provozu materské
Skoly

- uzavrenost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémm a aktualnimu
déni

4. Klicova kompetence socidlni a persondlini

4/15 - Je schopno chapat, Ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VI.

Osvojeni si poznatkd o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize,
béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti
(zmény poloh a pohybu téla na miste) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rlizném prostredi (zviddat pfekdzky, hdzet a
chytat mic, uZivat riizné ndcini, pohybovat se ve

- omezovani spontdnnich
pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych cinnosti
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turistika, sezonni ¢innosti, micové hry
apod.)

- ¢Cinnosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti smérujici

k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych cinnostech a dopravnich
situacich, pri setkdavdni s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navykl
a zavislosti

skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé,
v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- absence ¢i nedostatek fizenych
pohybovych aktivit vedoucich

k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti

.1V,

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

Rozvoj, zpfesnovani a
kultivace smyslového
vnimani, prechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-
logickému (pojmovému),
rozvoj pameéti a
pozornosti, pfechod od
bezdéénych forem
téchto funkci

k dmyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a
fantazie.

- pfimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objektl i jevl
v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

- zamérné pozorovani béznych
objektl a predmétq, uréovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

- smyslové hry, nejrliznéjsi ¢innosti
zamérené na rozvoj a cviceni postfehu
a vnimani, zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti apod.

- védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné
pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- zdmérné se soustredit na ¢innost a udrzet
pozornost

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole,
nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes,
vCera, zitra, rdno, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roving,
¢astec€né se orientovat v ase

- nedostatek prilezitosti
k poznavacim ¢innostem zaloZenych
na vlastni zkuSenosti

- pfevaha predavani hotovych
poznatku slovnim poucovanim a
vysvétlovanim

- nedostatek ¢asu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni
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IV.111.

Rozvoj zékladnich
kulturné spolecenskych
postojll, navykl a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné
a aktivné se
pfizplsobovat
spolecenskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

- aktivity pfibliZujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické cinnosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuZivdani praktickych ukdzek

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, remesel
a povoldni, s rGiznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdickami a ndstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich tkonu a ¢innosti
apod.)

- utvofit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v materské skole i
na verejnosti)

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- potla¢ovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého
dosazZeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti
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V.IV.

Pochopeni, Ze zmény
zpUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale
také posSkozovat a nicit.

- pouceni o moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zpUsobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi predméty
a pristroji, kontakt se zvifaty, léky,
jedovaté rostliny, béZné chemické latky,
technické pristroje, objekty a jevy, poZdr,
povoderi a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepfiznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pred nebezpecim

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci
o zivotni prostredi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a
chovatelské ¢innosti, ¢innosti
zamérené k péci o skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
(ptirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadki a
skod, upozornit na né

- nedostatek pozornosti prevenci
vlivl prostredi, které mohou byt pro
dité nezdravé a nebezpecné

- Spatny ptiklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (neprdtelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni
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4. Klicova kompetence socidlni a persondini

4/16 — Chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé
konflikty je Iépe Fesit dohodou, dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZzovani a ublizovani.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.IV.

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti.

- zdravotné zamérené cinnosti
(vyrovndvaci, protahovaci, uvolniovaci,
dechovad, relaxacni cviceni)

- konstruktivni a grafické Cinnosti
- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,

zajistujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizpusobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat porddek, zvladat jednoduché
uklidové prdce, prdce na zahradé apod.)

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré orgdny (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rustu téla a jeho
proméndch), znat zakladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim s pohybem a sportem

- nedostatecny respekt

k individualnim potrebam déti (k
potrebé pohybu, spdnku, odpocinku,
Idtkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potiebé soukromi
apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

- dlouhodobé statické zatézovani bez
pohybu, uplatfiovani nevhodnych
cvikt a ¢innosti, nevhodné obleceni
pfi pohybovych ¢innostech

I1.XV.

Sebepojeti, city, vlle

Rozvoj a kultivace
mravniho i estetického
vhimani, citéni a
prozivani.

- estetické a tvardi aktivity (slovesné,
vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni,
pohybové a dalsi)

- ¢innosti zamérené k poznavani
raznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi
(fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti,
schopnosti, city, vlastnosti dané

- respektovat predem vyjasnénd a pochopena
pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

- zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné,
vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou Ci
dramatickou improvizaci apod.)

- malo podnétl a aktivit
podporujicich estetické vnimani,
citéni, prozivani a vyjadrovani

- nedostatecné uznani a ocenovani
usili ¢i Uspéchu ditéte
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IV.IV.

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym
mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou
si podobni

- receptivni slovesné, literarni,
vytvarné ¢i dramatické Cinnosti
(poslech pohddek, pribéhd, versa,
hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- chovat se a jednat na zékladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedinost, ubliZovdni, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili
- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

- nevhodny mravni vzor okoli (déti
jsou svédky nespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr.
agresivniho chovadni, netolerantnich,
necitlivych ¢i nevsimavych postoji apod.)
véetné nevhodnych vzord v médiich

- nedostatek pftileZitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidlim

- ironizovani a znevazovani usili
ditéte
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moznosti se branit jeho dlsledkdm (vyhybat se
komunikaci s lidmi, kteffi se takto chovaji)

V.VI.

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach.

- ptirozené i zprostifedkované
poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (Zivd i
neZiva priroda, prirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- pozorovani zivotnich podminek a
stavu Zivotniho prostredi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim
prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
(ptirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostate¢né, nepravdivé
nebo zadné odpovédi na otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich resenti)
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5. Klicové kompetence €innostni a ob¢anské

5. Klicovd kompetence c¢innostni a obéanské

5/1 — Uci se svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.V.

Osvojeni si véku
pfimérenych praktickych
dovednosti.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,

nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti

seznamujici déti s vécmi, které je
obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné

cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostiedi spod.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché
uklidové prdce, prdace na zahradé apod.)

- zachazet s béznymi pfedméty denni potreby,
hrackami, pomUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi
pomUickami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu
a tekutiny, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, sviékat, obouvat apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich
moznosti apod.

I.XVI.

Sebepoijeti, city, vile

Ziskani schopnosti
zamérné ridit svoje
chovani a ovlivhovat
vlastni situaci.

- cvi€eni organizacénich dovednosti

- cvi€eni v projevovani citl (zvidsté
kladnych), v sebekontrole a

- rozhodovat o svych ¢innostech

- vyvijet volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a
jeji dokonceni

- spéch a nervozita, omezovani
moznosti ditéte dokoncovat ¢innost
v individudlnim tempu, nevhodné
zasahy a prerusovani ¢innosti déti

dospélymi




v sebeovladani (zvidsté zdpornych emoci,
napr. hnévu, zlosti, uzkosti)

- zorganizovat hru

- nedostateéné uzndni a ocefiovani
Usili ¢i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota,

nedostatek ochrany a osobniho
soukromi

IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postoju, navykd a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné
a aktivné se
prizplsobovat

- aktivity pfibliZujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a
mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité
do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota
a prace (vyuZivdni praktickych ukdzek

- utvofit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matefské skole i
na verejnosti)

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,

- zvyhodfovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- potlacovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého
dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti
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spole¢enskému prostredi
a zvladat jeho zmény.

z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s riiznymi druhy zaméstnadni, remesel
a povoldni, s riznymi pracovnimi
cinnostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi
pomdckami a ndstroji, provadeéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti
apod.)

s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

V.11

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proménach.

- sledovani udalosti v obci a Gcast na
akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych
pristroja, hracek a dalSich predmétd a
pomucek se kterymi se dité bézné
setkdva

- osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim
prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském,
védeckém, prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji pfirozenou zkusenost
ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuzitelnd

- uZivani abstraktnich pojmd,
predavani ,,hotovych” poznatki
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5. Klicovd kompetence c¢innostni a obéanské

5/2 — Dokaze rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.V.

Osvojeni si véku
pfimérenych
praktickych dovednosti.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony
s predméty, pomuckami, nastroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamuijici déti

s vécmi, které je obklopuiji, a jejich
praktickym pouzivanim

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, Gpravy prostredi spod.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hrac¢ky, pomdcky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché
uklidové prdce, prdce na zahradé apod.)

- zachdzet s béZznymi predméty denni
potieby, hrackami, pomuckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatriovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat
stravu a tekutiny, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostredi materské skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popr. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti
apod.

I1.X.

Sebepojeti, city,
vile

Poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citQ
ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani

- spontanni hra

- ¢innosti zajistujici spokojenost a radost,
¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat
vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

- uvédomovat si své moznosti i limity (své
silné i slabé strdanky)

- nepfimérené naroky na dité, casté
negativni hodnoceni, kdy dité
opakované proziva pocit selhani
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IV.IV.

sebevédomi,
sebedlvéry, osobni
spokojenosti).

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

- receptivni slovesné, literdrni, vytvarné i
dramatické ¢innosti (poslech pohddek,
pribéhd, versi, hudebnich skladeb a pisni,
sledovdni dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity priblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost, ohledupinost,
tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty

- chovat se a jednat na zdkladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- nedostateéné uzndni a ocefiovani
Usili ¢i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popr. agresivniho
chovadni, netolerantnich, necitlivych Ci
nevsimavych postojii apod.) véetné
nevhodnych vzord v médiich
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(dobro, zlo, spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidliim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napr. leZ, nespravedInost, ubliZovani, Ihostejnost
¢ agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci
svych moznosti se branit jeho dlsledkdm
(vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se takto
chovaji)

- nedostatek pftilezitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidldm

- ironizovani a znevazovani Usili ditéte

V.VIIIL.

Vytvoreni povédomi o
vlastni soundlezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi.

- pfirozené i zprostfedkované pozndavani
pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodeé (Zivd i neZivd priroda, pfirodni
jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riznych
ndrodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami
je tfeba v Zivoté pocitat, prizplsobovat se
bézné promeénlivym okolnostem doma i

v materské Skole

- nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho
déni a radu

- uzavrenost Skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémm a aktualnimu
déni
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5. Klicovd kompetence c¢innostni a obéanské

5/3 — Odhaduije rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a prizpGsobovat se danym
okolnostem.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VII.

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi.

- zdravotné zamérené cinnosti (vyrovndvaci,
protahovaci, uvolriovaci, dechovd, relaxacni
cviceni)

- prileZitosti a ¢innosti smérujici k ochrané
zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navyku

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci
Urazl (hrozicich pfi hrdch, pohybovych
cinnostech a dopravnich situacich, pri setkavani
s cizimi lidmi), k prevenci nemaoci,
nezdravych navykul a zavislosti

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohrozovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy

- mit povédomi o nékterych zptsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se
obrdtit, koho privolat, jakym zptsobem apod.)

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potifebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt k individualnim
potiebam déti (k potiebé pohybu,
spdnku, odpocinku, latkové vymény,
osobniho tempa a tepelné pohody,

k potrebé soukromi apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodnad organizace
z hlediska bezpecnosti déti

Jazyk a rec

Rozvoj recovych
schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,
naslouchani,

- artikulac¢ni, fecové, sluchové a rytmické
hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

- spravneé vyslovovat, ovladat dech, tempo i
intonaci reci

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- prostfedi komunikacné chudé,
omezujici béZznou komunikaci mezi
détmi i s dospélymi
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porozuméni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni
pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

- komentovani zazitk( a aktivit, vyrizovani
vzkazl a zprav

- poslech ¢tenych i vypravénych pohadek
a pribéha, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pribéha

- hry a Cinnosti zamérené k poznavani a
rozliSovani zvukd, uzivani gest

- vyjadfovat samostatné a smysluplné
myslenky, napady, pocity, minéni a dsudky
ve vhodné zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZ
druhy dokonc¢i myslenku, sledovat recnika i
obsah, ptdt se)

- porozumét slySenému (zachytit hlavni
myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
sprdvnych vétdch)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit
slovni vykony, slovné reagovat

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptdt
se na slova, kterym nerozumi)

- malo pfilezitosti k samostatnym
fecovym projevim ditéte (spontdnnim i
fizenym) a slaba motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvareni komunikativnich zdbran
(necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovdni détského ostychu vedouci
k uzkosti a strachu ditéte)

- Casové a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizualni, popr.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programi (nevhodnd volba
Ci casté a dlouhodobé sledovdni poradu
televize, videa apod.)

- nedostatecna pozornost k rozvoji
dovednosti predchdzejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkam
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IV.III.

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postojll, navyk( a
dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti
projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné,
prosocialné a aktivné se
prizplsobovat
spolecenskému
prostredi a zvladat jeho
zmény.

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplinost,
tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do
svéta lidi, jejich obfanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte,
tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy
zaméstnani, Fremesel a povoldni, s riiznymi
pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pfedméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomuickami a
ndstroji, provadeni jednoduchych pracovnich
ukonu a Cinnosti apod.)

- utvotit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma,

v materské skole i na verejnosti)

- chovat se zdvofile, pFistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- potlacovani autonomniho chovani
ditéte v zajmu zkratkovitého dosazZeni
vnéjsi discipliny a poslusnosti

V.VIIIL.

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounadlezZitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi,
spolec¢nosti, planetou
Zemi.

- ptirozené i zprostifedkované pozndvani
pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodeé (Zivd i neZivd priroda, pfirodni
jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riznych
ndrodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- porozumét, ze zmeény jsou pfirozené a
samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji,

- nedostatek pfileZitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho
déni a radu

- uzavrenost Skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vici
existujicim problém(m a aktualnimu
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pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami
- je tfeba v Zivoté pocitat, prizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i

v materské skole

5. Klicovd kompetence cinnostni a obCanské

5/4 — Chape, Ze se mlzZe o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida.

Oblast Dil¢i vzdélavaci cil Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy Rizika
| ||| Rozvoj a uzivani vsech - smyslové a psychomotorické hry - vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{ - nerespektovani rozdilnych télesnych
T smysld. (sluchove rozlisovat zvuky a tony, zrakové a smyslovych predpokladi a
- konstruktivni a grafické Cinnosti rozliSovat tvary pfedmétu a jiné specifické znaky, | pohybovych moznosti jednotlivych

rozlisovat viné, chute, vnimat hmatem apod.)
- hudebni a hudebné pohybové hry a
&innosti - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
- potreby, s drobnymi pomuckami, s ndstroji,
ndcinim a materidalem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuzkami,

s barvami, ntZzkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi
ndstroji apod.)

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

déti
- neznalost zdravotniho stavu a

zdravotnich problém( ditéte

- omezovani samostatnosti ditéte pri
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim Ukondm
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I1.XII.

Sebepojeti, city,
vile

IV.I.

Rozvoj schopnosti
sebeovladani.

Poznavani pravidel
spolecenského souZiti a
jejich spoluvytvareni

v rdmci pfirozeného
sociokulturniho
prostredi, porozuméni

- prileZitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

- cviceni v projevovani citll (zvidsté
kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlaste zapornych emoci, napr. hnévu, zlosti,
uzkosti)

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe
sama a k odliSeni od ostatnich

- bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi
vzory vztah( a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci
ditéte v prostfedi materské skoly

- ve znamych a opakujicich se situacich a
v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a prizplGsobovat jim své chovani

- pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny
neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

- uplatfiovat ndvyky v zakladnich formach
spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit
se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ kdyz
druhy domluvi, poZddat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

- malo vlidné, nevstricné, strohé,
nelaskavé a malo pratelské prostredi,
kde dité nenalézda dostatek lasky a
porozuméni

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popr. agresivniho
chovadni, netolerantnich, necitlivych ci
nevsimavych postoji apod.) véetné

nevhodnych vzorl v médiich



zadkladnim projevim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostredi.

- spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi
jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve
tridé

- adaptovat se na Zivot ve $kole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly
i jeho béznych promén (vnimat zdkladni
pravidla jednadni ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny,
prizplsobit se spolecnému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostredi
pohody

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vSichni je dodrzuji (napt.
nékteri dospéli)

V.VII.

Rozvoj schopnosti
prizplsobovat se
podminkam vnéjsiho
prostredi i jeho
zménam.

- hry a aktivity na téma dopravy, cviceni
bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni,
prakticky nacvik bezpecného chovani

v nékterych dalSich situacich, které mohou
nastat

- praktické cinnosti, na jejichz zakladé se
dité seznamuje s rdznymi prirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli
a jejichz prostrednictvim ziskava zkusenosti
s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumdni, manipulace s riiznymi materidly a
surovinami)

- porozumeét, ze zmény jsou prirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami
je tfeba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se
bézné promeénlivym okolnostem doma i

v materské Skole

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vsimat si neporadku a
skod, upozornit na né

- vybér a nabidka témat, ktera jsou
Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho
vnimani a chapani narocna, ktera
presahuji prirozenou zkuSenost ditéte
a nejsou pro dité prakticky vyuZitelna

- nedodrzovani pravidel péce o zdravé
prostifedi v provozu materské Skoly
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5. Klicovd kompetence c¢innostni a obéanské

5/5 — Ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni, k ukoltim a povinnostem pfistupuje odpovédné.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

l.IV.

Rozvoj fyzické i
psychické zdatnosti.

- zdravotné zamérené cinnosti (vyrovndvaci,
protahovaci, uvolriovaci, dechovd, relaxacni
cviceni)

- konstruktivni a grafické Cinnosti

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony (postarat se o hrac¢ky, pomdcky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché
uklidové prdce, prdce na zahradé apod.)

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy
(véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni,
riistu téla a jeho proméndch), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim

s pohybem a sportem

- nedostatecny respekt k individualnim
potrebam déti (k potiebé pohybu,
spdnku, odpocinku, latkové vymény,
osobniho tempa a tepelné pohody,

k potrebé soukromi apod.)

-neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém( ditéte

- dlouhodobé statické zatézovani bez
pohybu, uplatfiovani nevhodnych
cvikll a ¢innosti, nevhodné obleceni pfi
pohybovych ¢innostech

[1.XI.

Sebepoijeti, city,
vile

Ziskani relativni citové
samostatnosti.

- ¢innosti primérené silam a schopnostem
ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz mGze byt dité Uspésné

- ¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici
(umozZnujici) samostatné vystupovani,
vyjadrovani, obhajovani vlastnich nazord,
rozhodovani a sebehodnoceni

- odloucit se na urcitou dobu od rodicut a
blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

- prozivat a détskym zpUsobem projevovat,
Co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit spinéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

- nevhodné vzory a modely chovani
(netaktni komunikace, nedostatek
socidalniho citéni, ohleduplinosti a
tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

- nedostatecné uznani a ocenovani
Usili i Uspéchu ditéte
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IV.IV.

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

- receptivni slovesné, literdrni, vytvarné i
dramatické ¢innosti (poslech pohddek,
pribéhd, versd, hudebnich skladeb a pisni,
sledovdni dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity priblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost, ohledupinost,
tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidllim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napfr. leZ, nespravedInost, ubliZovani, Ihostejnost
¢&i agresivitu), chranit se pred nim a v ramci
svych moznosti se branit jeho disledkim

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popr. agresivniho
chovadni, netolerantnich, necitlivych Ci
nevsimavych postojii apod.) véetné
nevhodnych vzord v médiich

- nedostatek pfrileZitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidlim

- ironizovani a znevazovani usili ditéte
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(vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se takto
chovaji)

V.IV.

Pochopeni, Ze zmény
zpUsobené lidskou
¢innosti mohou
prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit.

- pouceni o0 moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych zplsobech,
jak se chranit (dopravni situace, manipulace

s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se
zviraty, léky, jedovaté rostliny, béZné chemické
latky, technické pristroje, objekty a jevy, poZdr,
povoderi a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité
pred nebezpecim

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o
Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské cinnosti,
¢innosti zamérené k péci o skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- mit povédomi o vyznamu zZivotniho
prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkul a
skod, upozornit na né

- nedostatek pozornosti prevenci vlivd
prostiedi, které mohou byt pro dité
nezdravé a nebezpecné

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni
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5. Klicovd kompetence c¢innostni a obéanské

5/6 — Vaii si prace i Gsili druhych.

Diléi vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Vytvareni zdravych
Zivotnich navyka a
postojli jako zakladud
zdravého zivotniho
stylu.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané
zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navyk

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu zndmych neohrozovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potrebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nedostatek Ci zkresleni
elementarnich informaci o lidském
téle, o jeho rustu a vyvoiji, o funkcich
nékterych casti a organ(, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni, zplisobech
ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

Vytvareni zédkladl pro
praci s informacemi.

I1.IX.

Pozndvaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost a
fantazie,
myslenkové
operace.

- hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roviné

- ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych
pojm a vztahu souvisejicich s dennim
radem, béZznymi proménami a vyvojem a
priblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické
posloupnosti déja, pribéhd, udalosti apod.

- védomeé vyuzivat vsechny smysly, zamérné
pozorovat, postiehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- chdpat prostorové pojmy (vpravo, vievo,
dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted,
dnes, vcera, zitra, rdano, vecer, jaro, léto, podzim,
zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v Case

- prevaha predavani hotovych
poznatkl slovnim poucovanim a
vysvétlovanim

- malo prilezitosti a prostoru

k experimentaci a exploraci (vyzkum,
prizkum) a samostatnému feseni
konkrétnich poznavacich situaci

175




IV.VI.

Vytvareni povédomi o
existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti.

- pfipravy a realizace spole¢nych zabav a
slavnosti (oslavy vyroéi, slavnosti v ramci zvyki
a tradic, sportovni akce, kulturni programy
apod.)

- aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a
uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické
¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akci, ndvstévy vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni, vyuZivani pfileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplsobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- porozumét béznym neverbalnim projeviim
citovych prozitk(i a nalad druhych

- chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

- nedostatek casu a prostredkl pro
spontanni hru, k jejimu rozvinuti a
dokonceni

- zvyhodnovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni Usudek
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V.VI. Rozvoj Ucty k Zivotu ve | - pfirozené i zprostfedkované poznavani
véech jeho formach. ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodeé (Zivd i neZivd priroda, pfirodni
jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- pozorovani zivotnich podminek a stavu
Zivotniho prostredi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementarni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu zivotniho
prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné, nepravdivé
nebo Zadné odpovédi na otazky déti

- Spatny ptiklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (neprdtelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni)

5. Klicovd kompetence cinnostni a obCanské

5/7 — Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje.

Oblast Dil¢i vzdélavaci cil Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy Rizika
] Uvédomeéni si vlastniho | - ¢innosti zamérené k poznavani lidského - védomé napodobovat jednoduchy pohyb - nedostatek ¢i zkresleni
o téla. téla a jeho casti podle vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu elementarnich informaci o lidském

- zdravotné zamérené cinnosti (vyrovndvaci,
protahovaci, uvolriovaci, dechovd, relaxacni
cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- pojmenovat Casti téla, nékteré organy
(véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni,
riistu téla a jeho proméndch), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem

téle, o jeho rustu a vyvoiji, o funkci
nékterych casti a orgadna, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni, zplsobech
ochrany zdravi a bezpeci

- nerespektovani rozdilnych télesnych
a smyslovych predpokladd a

177



- vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysli
(sluchove rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozlisovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozlisovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.)

pohybovych moZnosti jednotlivych
déti

- neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problém ditéte

Jazyk a rec

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich
i neverbalnich) a

kultivovaného projevu.

- samostatny slovni projev na urcité téma

- vypraveéni toho, co dité slyselo nebo co
zhlédlo

- pfednes, recitace, dramatizace, zpév

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- ucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat
fikanky, pisnicky, pohddky, zviddnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

- sledovat a vypravét pribéh, pohadku

- chapat slovni vtip a humor

- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoduchd synonyma (=
riiznd slova stejného vyznamu), homonyma (= stejnd
podoba slov (zvukovd nebo grafickd) s jinym vyznamem)

a antonyma (= oznacuje slovo opacného,
protikladného vyznamu)

- prostfedi komunikacné chudé,
omezujici béZznou komunikaci mezi
détmi i s dospélymi

- malo pfilezitosti k samostatnym
reCovym projevim ditéte (spontdnnim i
fizenym) a slaba motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvdreni komunikativnich zdbran
(necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovdni détského ostychu vedouci
k uzkosti a strachu ditéte)

- Casové a obsahové nepfimérené
vyuzivani audiovizudlni, popt.
pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programi (nevhodnd volba
Ci Casté a dlouhodobé sledovdni poradu
televize, videa apod.)

- nedostatecna pozornost k rozvoji
dovednosti predchdzejicich ¢teni a
psani

- omezeny pristup ke knizkdm
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IV.VI.

Vytvareni povédomi o
existenci ostatnich
kultur a narodnosti.

- pfipravy a realizace spole¢nych zabav a
slavnosti (oslavy vyroéi, slavnosti v ramci zvykui
a tradic, sportovni akce, kulturni programy
apod.)

- aktivity priblizujici ditéti svét kultury a
umeéni a umoZznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické
¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akci, ndvstévy vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni, vyuZivani pfileZitosti
seznamujicich dité prfirozenym zplsobem

s rliznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

- porozumét béznym neverbalnim projeviim
citovych prozitk(i a nalad druhych

- chovat se zdvofile, pFistupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a
Gsili

- zvyhodfovani a znevyhodnovani
nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni isudek
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Poznavani jinych kultur.

V.III.

- préce s literarnimi texty, s obrazovym
materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalsich médii

- vyuZivani ptirozenych podnétl, situaci a
praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi
ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi
republice

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riznych
ndrodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostate¢né, nepravdivé
nebo Zadné odpovédi na otazky déti

- prevaha zprostiredkovaného
poznavani svéta (obraz, film)

5. Klicovd kompetence cinnostni a obCanské

5/8 - Je oteviené aktualnimu déni.

Oblast Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize, béh,
skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybii
téla na misté) a jiné cinnosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony
s predméty, pomUckami, nastroji, nacinim,
materialem; ¢innosti seznamujici déti

s vécmi, které je obklopuiji a jejich
praktickym pouZzivanim

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rlzném prostredi (zviddat pfekdzky,
hdzet a chytat mic, uZivat rizné ndacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- omezovani samostatnosti ditéte pri
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim Ukondm

- omezovani spontannich pohybovych
aktivit, nepravidelna, malo rozmanita
¢i jednostranna nabidka pohybovych
¢innosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
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- hudebni a hudebné pohybové hry a
¢innosti

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuZkami, barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti
apod.

Rozvoj poznatka,
schopnosti a dovednosti
Sebepojeti, city, UmOiﬁUjllCI’Ch pocity,

il ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit.

I.XIV.

- vylety do okoli (do pfirody, ndvstévy
détskych kulturnich akci apod.)

- dramatické Cinnosti (pfedvddéni a

napodobovani riznych typi chovani clovéka
v rliznych situacich), mimické vyjadrovani
nalad (usmév, pldé, hnév, zloba, udiv, vdZnost

apod.)

- vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne”
v situacich, které to vyZzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich),
odmitnout se podilet na nedovolenych i
zakdzanych cinnostech apod.

- tésit se z hezkych a prijemnych zazitka,
z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se
s uménim

- nedostatecna motivace déti k jejich
sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
Usili i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi
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IV.VIII.

Rozvoj spolec¢enského i
estetického vkusu.

- tvardi ¢innosti slovesné, literarni,
dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici
tvorivost a ndpaditost ditéte, estetické
vnimani i vyjadiovani a tfibeni vkusu

- setkavani se s literarnim, dramatickym,
vytvarnym a hudebnim uménim mimo
materskou skolu, navstévy kulturnich a
uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

- vnimat umélecké a kulturni podnéty,
pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni
a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a
vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit
Z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych
materidld, z pfirodnin aj.)

- nedostatek estetickych a etickych
podnétl a prileZitosti k jejich
kultivovanému proZivani a vyjadieni

- nedostatek pftilezitosti k rozvoji
uméleckych dovednosti ditéte a

k vytvareni jeho estetického vztahu
k prostredi, ke kultufe a uméni

V.1II.

Poznavani jinych kultur.

- prdce s literarnimi texty, s obrazovym
materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalsich médii

- vyuZivani prirozenych podnétd, situaci a
praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi
ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi
republice

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riznych
ndrodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- vS§imat si zmén a déni v nejblizsim okoli

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné, nepravdivé
nebo zadné odpovédi na otazky déti

- prevaha zprostifedkovaného
pozndavani svéta (obraz, film)
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5. Klicova kompetence ¢innostni a obcanské

5/9 — Chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze naopak

lhostejnost, nevsimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepftiznivé dasledky.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.V.

Osvojeni si véku
pfimérenych praktickych
dovednosti.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony
s predméty, pomUckami, nastroji, nacinim,
materialem; ¢innosti seznamujici déti

s vécmi, které je obklopuiji, a jejich
praktickym pouZzivanim

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, Upravy prostredi spod.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
Ukony (postarat se o hracky, pomtcky, uklidit po
sobé, udrZovat poradek, zvlddat jednoduché
uklidové prdce, prdce na zahradé apod.)

- zachdzet s béZznymi predméty denni
potreby, hrackami, pomuickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami

- zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni
kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat
stravu a tekutiny, umeét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, sviékat,
obouvat apod.)

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostfedi materské Skoly

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti
apod.

I.XIV.

Sebepojeti,
city, vile

Rozvoj poznatkd,
schopnosti a dovednosti
umoziujicich pocity,

- vylety do okoli (do pFirody, ndvstévy
détskych kulturnich akci apod.)

- dramatické cinnosti (pfedvddéni a
napodobovani riznych typt chovdni ¢lovéka

- vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,, ne”
v situacich, které to vyZaduiji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich),

- nedostatecna motivace déti k jejich
sebevyjadreni a sebeuplatnéni
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ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit.

v rliznych situacich), mimické vyjadrovani
nalad (usmév, pldé, hnév, zloba, udiv, vdZnost
apod.)

odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych cinnostech apod.

- tésit se z hezkych a prijemnych zazitka,
z pfirodnich i kulturnich kras i setkdvani se
s uménim

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
Usili ¢i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

IV.II.

Rozvoj schopnosti Zit ve
spoledenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
k roding, k ostatnim
détem) a vnimat a

pfijimat zakladni

- rlznorodé spoleéné hry a skupinové
aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.)

umoziujici détem spolupodilet se na jejich

pribéhu i vysledcich

- hry zamérené k pozndavani a rozliSovani
rtznych spolecenskych roli (dité, dospély,
rodic, ucitelka, Zdk, role dané pohlavim,
profesni role, herni role) a osvojovani si roli,
do nichz se dité pfirozené dostava

- pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v
rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém
okoli, domluvit se na spolec¢ném reseni (v

- schematické mravni hodnoceni bez
moznosti ditéte vyjadrit vlastni Usudek

- nevSimavost k nevhodné komunikaci
a jednani mezi détmi, prehlizeni
nezadouciho chovani nékterych déti,
schematické reseni konfliktl bez

vrve

zjistovani pricin jejich vzniku
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hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané.

jednoduchych situacich samostatné, jinak
s pomoci)

V.1.

Seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu

k nému.

- pfirozené pozorovani blizkého prostredi a
Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objekt(, vychazky do okoli,
vylety

- aktivity zamérené k ziskavani praktické
orientace v obci (vychdzky do ulic, ndvstévy
obchod, navstévy dileZitych instituci, budov a
dalsich pro dité vyznamnych objekt)

- orientovat se bezpecné ve zndamém
prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi doma,
v budové materské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené
na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v materské Skole opakuji, chovat
se pfimérené a bezpecné domai na
verejnosti (na ulici, na hFisti, v obchodé, u lékare
apod.)

- nedostatek ptilezitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho
déni a radu

- jednotvarna, malo rozmanita nabidka
¢innosti, malo podnétné, malo pestré
a malo obménované prostredi nebo
prostiedi neprehledné, neupravené,
neusporadané, s nadbytkem hracek a
véci

5. Klicovd kompetence c¢innostni a obCanské

5/10 — Ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami i co je
s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize, béh,
skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybt
téla na misté) a jiné cinnosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rlizném prostredi (zviadat pFekdzky,
hdzet a chytat mic, uZivat rizné ndacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- omezovani samostatnosti ditéte pfi
pohybovych ¢innostech, malo
prilezitosti k pracovnim ukondm

- omezovani spontannich pohybovych
aktivit, nepravidelna, malo rozmanita
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(koordinace a rozsahu
pohybu dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci.

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony
s predméty, pomUckami, nastroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamuijici déti

s vécmi, které je obklopuiji a jejich
praktickym pouZzivanim

- hudebni a hudebné pohybové hry a
cinnosti

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomdickami, s ndstroji,
ndcinim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napr. s tuzkami, barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

¢i jednostranna nabidka pohybovych
¢innosti

- nedostatecné pripravené prostredi,
nedostatecné vybaveni nacinim,
naradim, popf. nedostatecné
vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti
apod.

I1.XVI.

Sebepojeti, city,
vile

Ziskani schopnosti
zamérné ridit svoje
chovani a ovliviiovat
vlastni situaci.

- cvi€eni organizacnich dovednosti

- cviceni v projevovani citl (zvidgsté
kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlaste zapornych emoci, napr. hnévu, zlosti,
uzkosti)

- rozhodovat o svych ¢innostech

- vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a
jeji dokonceni

- zorganizovat hru

- spéch a nervozita, omezovani
moznosti ditéte dokoncovat Cinnost
v individudlnim tempu, nevhodné
zasahy a prerusovani ¢innosti déti
dospélymi

- nedostatecné uzndni a ocenovani
usili ¢i uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi
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IV.IV.

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotéch.

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ci
dramatické ¢innosti (poslech pohddek,
pribehd, versd, hudebnich skladeb a pisni,
sledovadni dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity priblizujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplinost,
tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- chovat se a jednat na zdkladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napt. leZ, nespravedinost, ubliZovani, Ihostejnost
¢&i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci
svych mozZnosti se branit jeho disledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji)

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popr. agresivniho
chovani, netolerantnich, necitlivych Ci
nevsimavych postoji apod.) véetné
nevhodnych vzord v médiich

- nedostatek pfilezitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidldm

- ironizovani a znevazovani Usili ditéte

V.VI.

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vsech jeho formach.

- pfirozené i zprostredkované poznavani
prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé (Zivd i neZivd pfiroda, pfirodni
jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- osvojovat si elementdarni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi (prirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné, nepravdivé
nebo Zadné odpovédi na otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (neprdtelské) chovani,
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- pozorovani Zivotnich podminek a stavu
Zivotniho prostredi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

lhostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni)

5. Klicovd kompetence cCinnostni a obCanské

5/11 — Spoluvytvafri pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu je zachovavat.

Oblast Diléi vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Osvojeni si poznatkd o
téle a jeho zdravi, o

|.VI.

jejich kvalité.

pohybovych ¢innostech a

- lokomocni pohybové Cinnosti (chize, béh,
skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybi
téla na misté) a jiné cinnosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

- ¢innosti zamérené k pozndavani lidského
téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci
urazQ (hrozicich pfi hrdch, pohybovych
cinnostech a dopravnich situacich, pri setkavani
s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zavislosti

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostredi (zviddat pfekdzZky,
hdzet a chytat mic, uZivat rizné ndacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- omezovani spontannich pohybovych
aktivit, nepravidelna, malo rozmanita
¢i jednostranna nabidka pohybovych
¢innosti

- absence ¢i nedostatek fizenych
pohybovych aktivit vedoucich

k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti
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I.XV.

Sebepojeti, city,
vile

IV.I.

Rozvoj a kultivace
mravniho i estetického
vnimani, citéni a
prozivani.

Poznavani pravidel
spolecenského souziti a
jejich spoluvytvareni

v rdmci pfirozeného
sociokulturniho
prostredi, porozuméni
zadkladnim projevim

- estetické a tvardi aktivity (slovesné,
vytvarné, dramatické, literdrni, hudebni,
pohybové a dalsi)

- ¢innosti zamérené k poznavani rliznych
lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani,
¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické
vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a

v ¢em jsou si podobni

- béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi
vzory vztah( a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci
ditéte v prostredi materské Skoly

- respektovat predem vyjasnénd a
pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdGvodnéné povinnosti

- zachycovat a vyjadrovat své prozitky
(slovné, vytvarne, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

- uplatfiovat ndvyky v zdkladnich formach
spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znémé déti i dospélé, rozloucit
se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ kdyz
druhy domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

- malo podnétd a aktivit podporujicich
estetické vnimani, citéni, prozivani a
vyjadfovani

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
usili ¢i uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popr. agresivniho
chovani, netolerantnich, necitlivych Ci
nevsimavych postoji apod.) véetné
nevhodnych vzord v médiich
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neverbdlni komunikace
obvyklym v tomto
prostredi.

- spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi
jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tridé

- adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
i jeho béznych promén (vnimat zdkladni
pravidla jedndni ve skupiné, podilet se na nich a
ridit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny,
pfizplsobit se spolecnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostredi
pohody

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vsichni je dodrzuji (napf.
nékteri dospéli)

V.VIIIL.

Vytvoreni povédomi o
vlastni soundlezitosti se
svétem, se Zivou a
nezivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi.

- pfirozené i zprostfedkované poznavani
pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé (Zivd i neZivd pfiroda, prirodni
jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- ekologicky motivované herni aktivity
(ekohry)

- vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rdznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi
(mit elementdrni povédomi o existenci riiznych
ndrodd a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

- porozumét, Zze zmeény jsou prirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s témito zménami
je tfeba v Zivoté pocitat, prizptsobovat se
béZné proménlivym okolnostem doma i

v matefrské Skole

- nedostatek pfrilezitosti vidét a vnimat
svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho
déni a radu

- uzavrenost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vUci
existujicim problémUim a aktualnimu
déni
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5. Klicovd kompetence c¢innostni a obéanské

5/12 — Uvédomuije si sva prava i prava druhych, udi se je hajit a respektovat, chape, Ze vsichni lidé maji stejnou

hodnotu.

Oblast Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Vytvareni zdravych
Zivotnich navykul a postojli
jako zakladd zdravého
Zivotniho stylu.

|.VIII.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, Upravy prostredi apod.

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané
zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navykt

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohrozZovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potfebam a
zasaddm zdravého Zivotniho stylu

- nedostatek Ci zkresleni
elementdrnich informaci o lidském
téle, o jeho rastu a vyvoji, o funkcich
nékterych casti a orgadn(, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni, zplsobech
ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostredi materské Skoly

Ziskani schopnosti
zamérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat
vlastni situaci.

[.XVI.

Sebepojeti,
city, vlle

- cvi€eni organizacnich dovednosti

- cviceni v projevovani citl (zvidsté
kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napr. hnévu, zlosti,
uzkosti)

- rozhodovat o svych ¢innostech

- vyvijet volni Gsili, soustredit se na Cinnost a
jeji dokonceni

- zorganizovat hru

- spéch a nervozita, omezovani
moznosti ditéte dokoncovat ¢innost
v individudlnim tempu, nevhodné
zasahy a prerusovani ¢innosti déti
dospélymi

- nedostatecné uznani a ocenovani
usili ¢i uspéchu ditéte
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- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi

IV.IV.

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ci
dramatické ¢innosti (poslech pohddek,
pribéhd, versd, hudebnich skladeb a pisni,
sledovdni dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity ptiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplinost,
tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedlInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- chovat se a jednat na zékladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napr. leZ, nespravedInost, ubliZovani, lhostejnost
& agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci
svych moznosti se branit jeho disledkim

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popfr. agresivniho
chovani, netolerantnich, necitlivych Ci
nevsimavych postojii apod.) v€etné
nevhodnych vzor( v médiich

- nedostatek pfileZitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidlim

- ironizovani a znevazovani Usili ditéte
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(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji)

V.VI.

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech formach.

- prirozené i zprostifedkované pozndavani
pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v pfirodé (Zivd i neZivd pfiroda, pfirodni
jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji
rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

- pozorovani zivotnich podminek a stavu
Zivotniho prostredi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

- osvojovat si elementdrni poznatky o
okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- nedostatecné a nepfimérené
informace, nedostatecné, nepravdivé
nebo zadné odpovédi na otazky déti

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohrozujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (nepratelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni)

5. Klicovd kompetence c¢innostni a obéanské

5/13 - Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je mlze
ovlivnit.

Oblast

Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

|.VIII.

Vytvareni zdravych
Zivotnich navykul a postojl
jako zakladd zdravého
Zivotniho stylu.

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné
¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zpévem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potfebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu
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- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané
zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navykl

béZnych a jemu znamych neohrozZovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

- nedostatek Ci zkresleni
elementdrnich informaci o lidském
téle, o jeho rustu a vyvoji, o funkcich
nékterych ¢asti a organd, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni, zplisobech
ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovani dospélych
v prostiedi materské sSkoly

1. XI1.

Sebepojeti,
city, vlle

Rozvoj schopnosti
sebeovladani.

- prileZitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

- cviceni v projevovani citl (zvidsté
kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napr. hnévu, zlosti,
uzkosti)

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe
sama a k odliSeni od ostatnich

- ve znamych a opakuijicich se situacich a
v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a pfizpGsobovat jim své chovani

- pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny
neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

- malo vlidné, nevstricné, strohé,
nelaskavé a malo pratelské prostredi,
kde dité nenaléza dostatek lasky a
porozumeéni

- nedostatecné uzndni a ocefnovani
usili ¢i uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi
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IV.IV.

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach.

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ci
dramatické ¢innosti (poslech pohddek,
pribéhd, versd, hudebnich skladeb a pisni,
sledovdni dramatizaci, divadelnich scének)

-aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplinost,
tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedInost, pravda, uprimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

- chovat se a jednat na zékladé vlastnich
pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlivé, hrat férové

- uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim
ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napr. leZ, nespravedinost, ubliZovdni, Ihostejnost
& agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci
svych moznosti se branit jeho disledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji)

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvofilého,
hrubého, ironického, popf. agresivniho
chovani, netolerantnich, necitlivych Ci
nevsimavych postoji apod.) véetné
nevhodnych vzord v médiich

- nedostatek pfilezitosti k napravé
jednani, které bylo proti pravidlim

- ironizovani a znevazZovani Usili ditéte

V.IV.

Pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale
také posSkozovat a nicit.

- pouceni 0 moZnych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych zplsobech,
jak se chranit (dopravni situace, manipulace

s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se
zviraty, léky, jedovaté rostliny, béZné chemické
Idtky, technické pristroje, objekty a jevy, poZdr,
povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité
pred nebezpecim

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi (prirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i
ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je

- nedostatek pozornosti prevenci vlivl
prostredi, které mohou byt pro dité
nezdravé a nebezpecné

- Spatny priklad dospélych (chovdni
ohroZujici Zivotni prostredi, neekologické
postoje, xenofobni (neprdtelské) chovani,
Ihostejnost k problémim kolem sebe a
neochota podilet se na jejich reseni
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- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o
Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské cinnosti,
¢innosti zameérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

mohou poskozovat, vSimat si neporadkd a
skod, upozornit na né

5. Klicovd kompetence cinnostni a obCanské

5/14 — Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni

prostiedi (pfrirodni i spoleCenské).

Oblast Dilci vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy

Rizika

Osvojeni si poznatkU a
dovednosti dllezitych

k podpore zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody
prostredi.

|.VII.

- zdravotné zameérené cCinnosti (vyrovndvaci,
protahovaci, uvolnovaci, dechovd, relaxacni
cviceni)

- prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané
zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navykl

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci
Urazl (hrozicich pfi hrdch, pohybovych
cinnostech a dopravnich situacich, pri setkavani

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohrozZovalo
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

- mit povédomi o nékterych zplsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se
obrdtit, koho privolat, jakym zplisobem apod.)

- denni rezim nevyhovuijici
fyziologickym détskym potfebam a
zasadam zdravého Zivotniho stylu

- nedostatecny respekt k individualnim
potfebam déti (k potiebé pohybu,
spdnku, odpocinku, ldatkové vymeény,
osobniho tempa a tepelné pohody,

k potrebé soukromi apod.)

- nevhodné prostory pro pohybové
¢innosti a nevhodna organizace
z hlediska bezpecnosti déti
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s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyk( a zavislosti

XTI,

Sebepojeti,
city, vale

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet je
a city plné prozivat.

- sledovani pohadek a pfibéhl
obohacuijicich citovy Zivot ditéte

- hry na téma rodina, pratelstvi apod.

- prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

- uvédomovat si prijemné a neprijemné
citové prozitky (ldsku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitadni),
rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostredi

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem,
k pfirodé i k vécem

- nedostatek mozZnosti projevovat
vlastni city, sdélovat citové dojmy a
prozitky a hovofit o nich

- nedostatecné uzndni a ocefiovani
usili ¢i uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako
kfivdu a vnima jako nasili

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek
ochrany a osobniho soukromi
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V..

Poznavani pravidel
spolecenského souZiti a
jejich spoluvytvareni

v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi,
porozuméni zakladnim
projevim neverbalni
komunikace obvyklym

v tomto prostredi.

- béZzné kazdodenni setkavani s pozitivnimi
vzory vztah( a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci
ditéte v prostfedi materské Skoly

- spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi
jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tridé

- uplatiiovat navyky v zakladnich formach
spolecenského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozlouéit
se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ kdyz
druhy domluvi, poZddat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

- adaptovat se na Zivot ve skole, aktivné
zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly
i jeho béZznych promén (vnimat zdkladni
pravidla jedndni ve skupiné, podilet se na nich a
ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny,
prizplsobit se spolecnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostredi
pohody

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou
svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironického, popf. agresivniho
chovdni, netolerantnich, necitlivych ¢i
nevsimavych postoji apod.) véetné
nevhodnych vzord v médiich

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel ve
skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvareni, ne vSichni je dodrzuji (nap¥.
nékteri dospéli)

V.V.

Osvojeni si poznatkU a
dovednosti potiebnych

k vykondvani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi
spoluvytvareni zdravého a
bezpeéného prostredi a

k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy.

- kognitivni (poznavaci) ¢innosti (kladeni
otdzek a hleddni odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovadni)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o
Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské cinnosti,
¢innosti zamérené k péci o Skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

- uvédomovat si nebezpedci, se kterym se
muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se
nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé potreby
obrdtit o pomoc)

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi
(dbdt o poradek a cistotu, nakladat vhodnym
zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chranit prirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

- nedodrZovani pravidel péce o zdravé
prostredi v provozu materské skoly

- uzavienost skoly a jejiho
vzdélavaciho programu vuci
existujicim problémUim a aktualnimu
déni
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PREHLED VYUZITYCH KLICOVYCH KOMPETENCI Z RVP PV
V PLANOVANI TEMATICKYCH CASTI MS

Casové obdobi:

Tiida:

KOMPETENCE

VYUZITA (ozna¢ mésicem a rokem — pf-.:10/17)

1. Kompetence k uceni

1/1 | Soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, viima
si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojmu, znakd a symbolU.

1/2 | Uplatriuje ziskanou zkusenost v praktickych
situacich a v dalSim uceni.

1/3 | Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach.

1/4 | Orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém
Zije.

1/5 | Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
vSima, co se kolem ného déje.

1/6 | Lehce porozumét vécem, jeviim a déjam, které
kolem sebe vidi.

1/7 | Poznava, ze se miZe mnohému naucit, raduje se
z toho co samo dokazalo a zvladlo.

1/8 | UCise nejen spontannég, ale i védomé, vyvine
usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje.

1/9 | Pfi zadané praci dokondi, co zapocalo.

1/10 | Dovede postupovat podle instrukci a pokyn(, je
schopno dobrat se k vysledku.

1/11 | Odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony druhych.

1/12 | Ui se s chuti, pokud se mu dostava uznani a

ocenéni.

2. Kompetence k feseni problémil

2/1 | V3ima si dénii problémi v bezprostfednim okoli.

2/2 | Pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problému a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni
zajem.

2/3 | Resi problémy, na které staci.

2/4 | Znamé a opakujici se situace se snazi fesit
samostatné (na zakladé ndpodoby ¢i opakovani),
narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého.

2/5 | Resi problémy na zékladé bezprostiedni
zku3enosti.

2/6 | Postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje.

2/7 | Spontédnné vymysli nova reseni problému a

situaci.




2/8

Hleda rlizné moznosti a varianty (Ma vlastni,
origindlni napady), vyuziva pfi tom dosavadni
zkusenosti, fantazii a predstavivost.

2/9

UZiva pfi feseni myslenkovych i praktickych
problému logickych, matematickych i
empirickych postupa.

2/10

Pochopi jednoduché algoritmy fesSeni rlznych
uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich.

2/11

Zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojma, vnima elementarni
matematické souvislosti.

2/12

Rozlisuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci
k cili), a feseni, ktera funkcni nejsou, dokaze
mezi nimi volit.

2/13

Chdépe, Ze vyhybat se feSeni problémi nevede
k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou.

2/14

Uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou
muZe situaci ovlivnit.

2/15

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu.

3. Kompetence komunikativni

3/1 | Ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

3/2 | Dokaze se vyjadiovat a sdélovat své proZitky,
pocity a nalady, rtznymi prostiedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

3/3 | Domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.

3/4 | Komunikuje v béznych situacich bez zdbran a
ostychu s détmi i s dospélymi.

3/5 | Chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni
a aktivni je vyhodou.

3/6 | Ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani.

3/7 | Prubéiné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji
pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim.

3/8 | Dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizudini technika,
telefon, atp.).

3/9 | Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je

mozno se jim ucit, ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

4. Kompetence socialni a personalni

4/1 | Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech.
4/2 | Umi si vytvorit svij nazor a vyjadrit jej.
4/3 | Uvédomuije si, Ze za sebe a své jednani odpovida

a nese dusledky.




4/4

Projevuje détskym zplsobem citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani.

4/5 | Vnima nespravedInost, ubliZovani, agresivitu a
Ihostejnost.

4/6 | Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi
spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje.

4/7 | V béZnych situacich uplatriuje zakladni
spolecenské navyky a pravidla spolecenského
styku.

4/8 | Je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
prijimat a uzavirat kompromisy.

4/9 | napodobuje modely prosocialniho chovani a
mezilidskych vztah, které nachazi ve svém
okoli.

4/10 | Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich.

4/11 | Pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti.

4/12 | Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a
prizplsobuje se jim.

4/13 | Chova se pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i
v neznamych situacich obezretné.

4/14 | Nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu
neprijemna, umi odmitnout.

4/15 | Je schopno chéapat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odlisSnostem a jedine¢nostem.

4/16 | Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani,

ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevypldci a Ze vzniklé konflikty je lépe resit
dohodou, dokazZe se branit projeviim nasili
jiného ditéte, poniZovani a ublizovani.

5. Kompetence ¢innostni a obcanska

5/1 | U¢&ise svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat.

5/2 | Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,
poznavat svoje slabé stranky.

5/3 | Odhaduje rizika svych napadd, jde za svym
zamérem, ale také dokdze ménit cesty a
prizplisobovat se danym okolnostem.

5/4 | Chape, Ze se mlzZe o tom, co udéla, rozhodovat
svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida.

5/5 | Ma smysl pro povinnost ve hre, pracii uceni,

k dkollim a povinnostem pfristupuje odpovédné.

5/6 | Véiisipracei usili druhych.

5/7 | Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje.

5/8 | Je oteviené aktudlnimu déni.

5/9 | Chépe, Ze zdjem o to, co se kolem déje,

¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost,




pohodInost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
disledky.

5/10

Ma zakladni détskou predstavu o tom, co je

v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normamii co je s nimi v rozporu, a snazi se
podle toho chovat.

5/11

7y

Spoluvytvafri pravidla spolecného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potrebu
je zachovavat.

5/12

Uvédomuije si sva prava i prava druhych, uci se je
hajit a respektovat, chdpe, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu.

5/13

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlze ovlivnit.

5/14

Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostfedi (pfirodni i
spolecenské).




PREHLED VYUZITYCH DILCICH CILU Z RVP PV
V PLANOVANI TEMATICKYCH CASTI MS

Casové obdobi: Tiida:
DILCI CILE V OBLASTECH VYUZITY (ozna¢ mésicem a rokem — pi.:10/17)
I. Dit€ a jeho t€lo (oblast biologicka)

Uvédomeéni si vlastniho téla.

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci.

Rozvoj a uzivani viech smysla.

LIV

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

L.V

Osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti.

LLVI

Osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o
pohybovych Cinnostech a jejich kvalité.

LVII

Osvojeni si poznatk( a dovednosti dulezZitych
k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi.

VI

Vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoju
jako zakladli zdravého Zivotniho stylu.

I1. Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Jazyk a

rec

Rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojm, mluvniho projevu,
vyjadrovani).

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu.

(1111

Osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti,
které predchazeji ctenii psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).

Poznav.
myslen

aci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
kové operace

LIV

Rozvoj, zpresriovani a kultivace smyslového
vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci

k imyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie.

1RY

Rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni
problému, tvofivého sebevyjadreni).




[LVI

Posilovani pfirozenych pozndvacich citl
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.).

[ILVII

Vytvéreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni.

(VI

Osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla).

[LIX

Vytvareni zakladl pro praci s informacemi.

Sebepojeti, city, vlle

[1.X

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve
vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni
spokojenosti).

[1L.XI

Ziskani relativni citové samostatnosti.

[L.X1

Rozvoj schopnosti sebeovladani.

[LXI11

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city pIné proZivat.

[LXIV

Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti
umoznuijicich pocity, ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit.

[.XV

Rozvoj a kultivace mravniho i estetického
vnimani, citéni a prozivani.

[LXVI

Ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a
ovliviiovat vlastni situaci.

I11. Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
k druhému.

(.11

Osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti
a dovednosti dlleZitych pro navazovani a
rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem.

(L1

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské skole,
v détské herni skupiné apod.).

Vytvareni prosocialnich postojd (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance, respektu, prizplsobivosti
apod.).

.v

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich.

[.VI

Rozvoj kooperativnich dovednosti.

H.vi

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi.

IV. Dité a spolecnost (oblast socialne-kulturni)

V.l

Poznavani pravidel spolecenského souZziti a
jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni
zakladnim projevam neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi.

V.l

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné,




k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavaném.

V.1

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojli, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné a aktivné se
prizplisobovat spolecenskému prostredi a
zvladat jeho zmény.

V.1V

Vytvoreni povédomi o mezilidskym moralnich
hodnotéch.

AYAY

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatk{ o prostredi,
v némz dité Zije.

IV.Vi

Vytvéareni povédomi o existenci ostatnich kultur
a narodnosti.

V.Vl

Vytvoreni zaklad( aktivnich postojl ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a
postoje vyjadiovat a projevovat.

IV.VII

Rozvoj spolecenského i estetického vkusu.

V. Dité a svet (oblast enviromentalni)

V.l

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

V.l

Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich  rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach.

V.

Poznavani jinych kultur.

V.IV

Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit.

V.V

Osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych
k vykondvani jednoduchych cinnosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného
prostfedi a kochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy.

V.VI

Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

V.Vl

Rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkam
vnéjsiho prostredi i jeho zménam.

V.Vill

Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se
svétem, se Zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi.




