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Programy primarni prevence rizikového chovani
ViazZeni rodice,

v ramci Skolniho vyucovani se budeme setkavat s vasimi détmi pii programech skolské
primarni prevence. Kazda Skola ma Skolni preventivni program, tedy program

pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci. Ve spolupraci s Vasi Skolou realizuje
programy nase centrum. Tyto programy jsou vytvoreny na zakladé soudobych poznatk

o efektivité preventivniho ptsobeni s dliirazem na pfimétenost dané vékové skupiné déti.

Cilem téchto programi je pfedchazeni vzniku rizikového chovani ¢i jeho oddéaleni u Vasich
déti. Pii préci s détmi vyuzivame prvky interak¢nich technik a zazitkové pedagogiky, technik
arteterapie, dramatické vychovy s diirazem na oboustrannou komunikaci. Programy tspésné
prosly procesem certifikace MSMT.

Prehled nabizenvch programu $§kolské primarni prevence Centra primarni prevence
SPEKTRUM:

MOJE BEZPECI: rozvoj zdravého socialniho jednani zakt v kolektivu, zdravé sebevédomi,
pozitivni vztah k sob¢é samému, nastinéni rozdilu mezi Zadoucim a nezadoucim chovanim,
posileni autority tfidniho vyucujiciho; prevence détskych trazi.
Cilova skupina: 1. - 2. tiida ZS
Cilem programu:

e podpora kamaradskych vztahi;

e prevence ublizovani,

e Dbezpecny kontakt s cizim ¢lovékem.

KDO JSEM A CO SMIiM: uvédoméni si pojmu pravo a hledani souvislosti mezi pojmy
pravo a zodpovédnost; dliraz je kladen na posilovani odpovédnosti za své chovani.
Cilova skupina: 3. - 4. tfida ZS
Cilem programu:

e piedstaveni zékladnich détskych prav a souvisejicich povinnosti;

e podpora kamaradskych vztaht ve tfid¢;

e posilovani sebevédomi a bezpeci jednotlivce.

CO MI (NE)PROSPIVA: podpora zdravého Zivotniho stylu; piedani informaci o $kodlivosti
navykovych latek, konkrétné o nebezpeci tabaku se zamétenim na formovani postojii v této
veékove kategorii.

Cilova skupina: 4. - 5. t¥ida ZS

Cilem programu:

podpora zdravého Zivotniho stylu;

e prevence uzivani tabakovych vyrobku a alkoholu;

e podpora zdravého vnimani sebe sama a svého téla.
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UMIM (SE) ROZHODNOUT: 74ci si uvédomuji sounaleZitost se skupinou a zodpovédnost
za to, co se V ni d¢je; motivace k naslouchani druhému, vhodnou formou reagovat a rozvijet
dialog.
Cilova skupina: 5. t¥ida ZS
Cilem programu:

e posilovani dobrych vztahii v tfidnim kolektivu,

e prevence ubliZovani;

e posilovani socialnich hodnot a prosocialniho chovani.

ROZHODNI SE SAM: posileni efektivni komunikace mezi zaky navzajem v t¥idnim
kolektivu, uvédomeéni si vlastnich o¢ekavani a piilezitost k rozpoznani pozadavki ostatnich
zaku ve tride.
Cilové skupina: 6. tfida ZS
Cilem programu:

e podpora a dobré fungovani nové vzniklého kolektivu;

e prevence ublizovani

e posilovani pozitivniho sebepojeti jednotlivet a klimatu tfidy.

(NE)BEZPECNE NA NETU: bezpeény pohyb ve virtudlnim svété; jak zodpovédné pouzivat
informacni technologie; prevence rizikové kyberkomunikace a kyberSikany.
Cilové skupina: 5. - 9. tfida ZS, SS
Cilem programu:
e prevence kybersikany;
e bezpecné chovani na internetu a socialnich sitich;
e prevence dalSich rizik spojenych s pouzivanim internetu.

CESTA K TOLERANCI: trénink kritického a nestereotypniho uvazovani; podpora
pozitivniho pojeti vlastni identity v kombinaci s vstficnym vnimanim rtiznorodosti; naucit
se zachazet s odli$nosti — umét ptijmout ¢lovéka s HIV/AIDS, mit informace, védét, jak
se chovat.
Cilové skupina: 6. — 9. ttida ZS, SS
Cilem programu:

o vedeni zakt k Zivotu bez predsudkii, uvédoméni si vyznamu prvniho dojmu

a mozného rizika zkresleni;
e posileni schopnosti Zaki vhodnou formou reagovat na konfliktni situace;
e naucit se zachazet s odliSnosti.

POUTA (NE)ZAVISLOSTI: prevence zneuzivani navykovych latek; posilovani
zodpoveédného postoje a rozvijeni socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztaht;
schopnost ¢elit socidlnimu tlaku; dovednost rozhodovat se; schopnost vyhledat odbornou
pomoc.
Cilova skupina: 2. stupefi ZS, SS
Cilem programu:

e prevence uzivani navykovych latek;

e rizika spojend se zavislostmi;

e podpora zodpoveédnych postojii pfi setkani se socialné nezadoucimi jevy

a predsudky.
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JAK BYT V POHODE: podpora zakii k uvédoméni si vlastni psychické pohody. Program se
zamé&fuje na sebepoznani, vnimani vlastnich emoci a dusevniho zdravi. Zaci se nau¢i zasady
psychohygieny a péce o sebe. Plynule se navazuje od prozivani jednotlivce po celou skupinu.
Cilova skupina: 5. - 9. tifda ZS, SS
Cilem programu:

e seznameni se zakladnimi zasadami psychohygieny (7 zasad/principt);

e Otevieni tématu socialni podpory;

e uvédoméni si vlastnich pozitivnich a negativnich emoci.

JAK (SI) NEUBLIZIT: upeviiovani pozitivnich vztaht a postoji ¢lovéka k druhym;
uvédomeni si vlastnich hodnot; zodpovédné chovani viici okoli a ujasnéni si hranic svych
prav a prav druhych; program napomaha k vytvoreni jasnych pravidel tolerance a empatie
ve vztahu k druhym.
Cilova skupina: 2. stupeni ZS, SS
Cilem programu:

e respekt a tolerance k sob¢ i k ostatnim;

e naladéni se na tfidni kolektiv;

e nacvik asertivnich dovednosti.

LASKA (NE)BEZPECNE: prevence predéasného a rizikového sexualniho chovani, ktera udi
vétsi citlivosti v partnerskych vztazich; osvojeni si zakladnich znalosti o partnerstvi; uvédomit
si vlastni postoj a chovani v moznych rizikovych situacich, naucit se je zvladnout a fesit.
Cilova skupina: 8. - 9. téida ZS, SS
Cilem programu:
posilovani pozitivnich a zdravych vztahii mezi chlapci a dévcaty;

e uvédoméni si télesnych a dusevnich zmén doprovézejicich obdobi dospivani

e prevenci pienosu pohlavnich chorob;

e uvédoméni si vlastni hodnoty ve vztahu k sexualnimu Zivotu.

(NE)HRAJEME SI SPOLU: prevence nelatkovych zavislosti, netolismu, rizik nadmérného
traveni ¢asu na internetu a socialnich sitich, nadmérného hrani pocitacovych her (gaming),
on-line a kurzové sazky (gambling).
Cilova skupina: 8. - 9. tiida ZS, SS
Cilem programu:
e prevence vzniku a rozvoje nelatkovych zavislosti, netolismu, gamingu,
gamblingu;
e seznameni 74kl s tématy, zamysleni se nad hranici, kde za¢in4 problém,
dopady;
e inventura ¢asu — uvédomeéni si, kolik ¢asu stravim na internetu, hranim, co mi
to dava a bere;
e predstaveni zasad psychohygieny a zvladani stresu.
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Vzhledem k tomu, Ze jste nejblizsi osoby déti, je velice pravdépodobné, Ze projevi zajem se

S vami pod¢lit o své zazitky z téchto programi. Nepochybujeme, Ze v takovém piipadée budete
svym détem naslouchat, oteviené si s nimi popovidate a poskytnete jim nezkreslené
informace.

V piipad¢ jakychkoliv dotazl nas kontaktujte na ¢isle +420 774 419 047 nebo emailu
spektrum.prevence@kolping.cz. Bliz$i informace o nas naleznete na webovych strankach
www.spektrum.kolping.cz. V ptipad¢ dalSich informaci se také mizete obracet na $kolniho
metodika prevence Vasi skoly.

Dékujeme za vas ¢as, ktery jste vénovali Cetbé tohoto dopisu.

Tym lektort Centra primarni prevence Spektrum:

Mgr. Petra Novackova, vedouci Centra primarni prevence, lektorka
Bc. Alena Velechovska, lektorka
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