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1. Zakladni udaje o $kole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Zakladni a matefska Skola Tasov

675 79 Tasov 37

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Irena Martincova

Telefon na feditele

566 547 134,775 020 355

E-mail na feditele

martincova@zs-tasov.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Dana Novotna

Telefon 566 547 134, 605 854 094
E-mail novotnad(@zs-tasov.cz
Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Jméno vychovného poradce Mgr. Zuzana Urbankova
Telefon 566 547 134
E-mail urbankova@zs-tasov.cz
Specializa¢ni studium Ne Studuje Ne
Pocet zakt
1. ro¢nik 13 zZdkui 6. ro¢nik 14 zZdku
2. ro¢nik 7 Zakii 7. ro¢nik 18 Zakii
3. ro¢nik 12 Zakii 8. rocnik 12 Zakii
4. ro¢nik 17 zZdkui 9. ro¢nik 15 zZdku
5. ro¢nik 9 Zaku
Celkem Zaku 58 zaki Celkem Zaki 59 zaki




2. Charakteristika skoly

Obec Tasov lezi v malebné krajiné kraje Vysocina a zije v ni necelych 700 obyvatel. Je
to klidna obec se vsim, co ¢lovek k zivotu potiebuje.

Prvni zminka o tasovské skole je velmi stara. Dle zprav z ,,Vlastivédy moravské® se
uvadeji prvni zépisy o Skole viibec jiz v 16. stoleti, z ¢ehoz je patrno, ze byla zalozena jiz dfive.
Postupem casu se ze dvou mistnosti (jedné ucebny a bytu pro ucitele) skola rozristala. V roce
1878 vzeslo usneseni postavit Skolu novou, budovu zbourali a v zafi téhoz roku byla dokoncena.
V roce 1951 byly upravou panského dvora ziskany mistnosti pro u¢ebny 1. stupné — u dnesni
Skoly, pristavéla se sokolovna, hiisté. Od roku 1979 se postupné zacali pfistavovat dalsi ucebny,
socialni zatizeni atd. Cela tato akce byla dokoncena v roce 1996, kdy byla slavnostné oteviena
Skola, ve které se vyucuje dodnes.

Skolni budova je situovana v okrajové &asti, v bezprosttedni blizkosti je hfists, détské
htisté, workoutové hiist€ a hfisté s umélou plochou. Velkou vyhodou je blizkost lesa a
ptirodniho prostiedi.

Ve Skole jsou dvé odborné ucebny (pocitacova ucebna a kuchyiika), Skolni dilny, 9
kmenovych tfid, druzina a Skolni jidelna. Déle Skola disponuje klidnou mistnosti pro jednéni
s rodi¢i a zaky. V ptizemi Skoly se nachazi Skolni knihovna, ktera disponuje téméf tisicovkou
knih. Nase Skola se pravidelné¢ béhem roku zapojuje do dobro¢innych akci, které maji za cil
pomoci ostatnim. Chceme tak détem dat moznost zapojit se do charitativni ¢innosti a ukazat,
7e jsou lidé, kteii nasi pomoc potiebuji. Zaci 9. roéniku se kazdoroéné zapojuji do prodeje
kyti¢ek v ramci Dne proti rakoving. V lofiském roce jsme se zapojili do lidskopravni kampané
Stejné ptibehy, jina jména — toto byla nova a velice pozitivni zkuSenost. V posledni fad¢ stoji
za zminku, Ze ZS Tasov je §kola spolupracujici s Mensou CR.

V leto$nim Skolnim roce ma Skola 12 pedagogickych pracovnikd, 2 asistentky pedagoga,
2 vychovatelky Skolni druziny, 1 ekonomku, 2 uklizecky, 3 pracovnice Skolni jidelny a pana

Skolnika. NaSe skola ma 9 tiid (1. - 9. ro¢nik) a celkem ji navstévuje 117 zaka.



3. Struc¢na analyza situace

Nejvetsi vyhodou nasi Skoly jsou nizsi pocty zaka ve tidach (viz vyse), tiidni kolektivy
zéaci se navzajem velmi dobie znaji. Totéz plati vztazich s rodi¢i, hodné z nich Skolu také
nav§tévovalo. Skola nabizi rtizné volnodasové aktivity, krouzky a velké mnoZstvi
mimoskolnich akci véetné exkurzi.

Vyhodou také je, ze zaci maji vS§echny ucebny i jidelnu v jedné budové, nemusi nikde
piechazet. Dopravni situace u Skoly pied zacatkem vyucovani neni nejlepsi. Nekteti rodice
zajizdi s détmi k tésné blizkosti Skoly a mlze zde vzniknout rizikova situace. V lonském roce
byly nainstalovany nové dverte, které bezpecnost zaku zvétsily. K rizikovym mistim ve Skole
patii Satny, WC a dlouhé chodby. I kdyZ jsou drzeny pravidelné dohledy, prostory jsou rozlehlé
a nelze je vSechny dohledem pokryt.

Nové ndm ptibyl relaxacni koutek pro zdky 2. stupné u schodisté, ktery je hojné
navstévovan. Mista k odpocinku pro déti je neustale nedostatek.

Co se tyce narodnostniho a sociokulturniho prostredi se da mluvit o stejnorodé skuping.

Skolu navitévuji pouze étyti zaci z Ukrajiny, prostiedi ale znaji, jsou zde delsi dobu.

3.1 Vnéjsi zdroje
Pti poskytovani primarni prevence a vSech preventivnich aktivit Skola spolupracuje

s institucemi, jejichZ seznam je v pfiloze €. 1.

3.2 Vnitini zdroje

SVP, §kolni fad, vnitini smérnice $koly, $kolni poradenské pracovisté, webové stranky
Skoly, Skolni casopis Tasovacek (Casopis 1. stupng), schiizky tfidnich samosprav, konzultace
s zaky, rodici, pedagogické rady, metodicka sdruzeni, vedeni diagnostik, nasténky metodika

prevence na chodbé na 1. a 2. stupni, schranka davéry, virtualni schranka diveéry.

3. 3 Vytyceni rizikovych forem chovani Zaka

Ve skolnim roce 2024/2025 jsme zaznamenali piedev§im drobné kazenské problémy,
které byly hned feSeny tfidnim ugitelem, piipadné s pomoci SPP, drobné intervence se
zapisovaly na nasténku do tabulky. Opakovanym problémem je zapominani Skolnich pomticek

a domacich ukolu.



Vypracovali jsme 5 individualnich vychovnych programii, mélo to pozitivni dopad. Co
se nevhodného chovani ty¢e byly pedagogy zaznamenavany pedagogické intervence, vSechny
problémy jevici se jako ndznaky Sikany jsme se snazili odstranit. V ptipadech dvou divek jsme
reSili velké psychické obtize. Jednou jsme dokonce volali RZP — riziko sebevrazedného
chovani. Uzivani legalnich ¢i nelegalnich drog jsme na ptd¢ skoly nezaznamenali, ovSem vime,
ze nékteti zaci ve volném cCase s timto problém maji.

Vsechny vyskyty rizikového chovani byly feseny byly v ramci platnych legislativnich a
zdkonnych norem v souladu s legislativou CR, ve spolupraci s organizacemi a statnimi

institucemi na uzemi okresu a ve spolupraci se zakonnymi zastupci.

3.4 Vymezeni cilové skupiny

Z4ci jsou piisobenim strategie vedeni k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji
a podpote socidlnich kompetenci, k vytvaieni pozitivniho socidlniho klimatu Skolni tfidy za
ucelem zajisténi bezpecnosti vSech zaki a bezpe¢ného klimatu.
Pedagogové

U skupiny pedagogové je nejdulezitéjsi rozvoj v komunikacnich a socidlnich
dovednostech, spolupracujici a kooperativni dovednosti a zkvalitiovani védomosti, znalosti a
dovednosti v oblasti prevence a prace s rizikovymi zaky.
Rodice

Strategie je zaméfena na zkvalitnéni a predavani informace o vzdélavacim procesu,

zapojeni rodi¢i do chodu Skoly, zkvalitnéni poradenskych sluzeb.

3.5 Soucasny stav problematiky ve $kole

V soucasné dobé jako problematické oblasti vidime: Spatny stav sokolovny, kde déti
cvici a nizka teplota v ni hlavné po vikendu a prazdninach, malé tfidy, malo prostoru k relaxaci
zaki, nedostatecnd komunikace s nékterymi rodi€i, sniZzend praceschopnost nékterych déti a

jejich zvyseny pobyt na socidlnich sitich.



4. Cile Minimalniho preventivniho programu

4. 1 Dlouhodobé cile

vychova zakl ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu
vhodné traveni volného Casu, motivace kladnymi vzory
vytvareni pozitivniho socialniho klimatu ttidy

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

podpora zdravého sebevédomi a sebedtivery déti

vicezdrojové financovani preventivnich programt

4.2 Stirednédobé cile

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci.

Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, $kolou a rodiéi i ostatni vefejnosti.

Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence.

Zapojit organizace do preventivniho programu skoly.

Podporovat pribézné vzdélavani vSech pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Spolupréce se zdkonnymi zastupci — pribéznd informovanost, nabidka odborné pomoci,
Potadani besed a piednasek, zapojovéani rodin do Zivota skoly.

Individudlni prace se zaky, ktefi maji problematické vztahy atd.

4.3 Kratkodobé cile

Zaci
Cil: PROGRAMY PRIMARN{ PREVENCE
Ukazatele dosazeni cile: v 1. a 6. ro¢niku, aktivni Gicast zaku
Zdivodnéni cile: V névaznosti na strategii.

cile:

Névaznost na dlouhodobé | Programy primarni prevence podporuji zdravy a aktivni Zivotni

styl, osobnost ditéte, vytvaii pozitivni socialni klima tfidy,

podporuji zdravé sebevédomi, sebediivéru




Cil:

SKOLNI CASOPIS TASOVACEK

Ukazatele dosazeni cile:

Vychdazi 4 x ro¢né, zacastiuje se 6-10 zakt, dle aktualniho z4jmu

Zduvodnéni cile:

V navaznosti na strategii.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Socialni a komunika¢ni dovednosti, zodpovédné chovani,

kolektivni rozhodovani.

Cil:

PRACE S TRIDNIMI SAMOSPRAVAMI

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zasedani - 4, pocCet zaCastnénych - 14 zakul, 2 ztfid 3.-
9.ro¢niku, Mgr. Anna Chodékova za 1. stupeni, Mgr. Dana

Novotnd za 2. stupen

Zduvodnéni cile:

Vedeme zaky v oblasti vychovy demokratického obcana

Navaznost na dlouhodobé

Podpora zdravého sebevédomi a sebedtveéry déti, uvédomeéni si

cile: dulezitosti rozhodovani sam za sebe, kolektivni rozhodovani
Rodice
Cil: ZAPOJENI RODICU DO EDUKACNIHO PROCESU

Ukazatele dosazeni cile:

2 schiizky, vétSina rodicii zapojena

Zduvodnéni cile:

Vedeni rodice k zodpovédnosti za vysledky vzdélavani a vychovu

zaka.

Navaznost na dlouhodobé

Zapojeni rodict do Skoly, zkvalitnéni komunikace.

cile:
Vyhodnoceni: Dlouhodobé cile ze strategie byly naplnény.
Cil: KONZULTACE

Ukazatele dosazeni cile:

Pravideln¢ konzultujeme, dle potieby telefonicky, osobné C¢i

emailem. Kazdy vyucujici ma své konzulta¢ni hodiny.

Zduvodnéni cile:

Vedeni rodice k zodpovédnosti za vysledky vzdélavani a vychovu

zaka.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zapojeni rodi¢t do Skoly, zkvalitnéni komunikace.

Vyhodnoceni:

Dlouhodobé cile ze strategie byly naplnény.




Pedagogové

Cil: ZvySovani odbornosti v oblasti prevence
Ukazatele dosazeni cile: 4 Skoleni ro¢né z oblasti prevence
Zdtvodnéni cile: Zvysovani odbornosti v oblasti prevence.

Navaznost na dlouhodobé | Vzdélavani pedagogl a zvySovani jejich odbornosti.

cile:

Vyhodnoceni: V loniském Skolnim roce probehla 4 Skoleni v oblasti prevence,
dale chodi pedagogové na webinare. Dlouhodobé cile ze strategie

byly naplnény. (Novotna - Ochrana mekkych cili, LGBTQ+, Pechové — Online bezpetnost,

Digitalni strategie $koly)




5. Tematické bloky ve vvuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Prvni stupen

Rocnik | Predmét |Vzdélavaci oblast Téma Rizikové chovani Casova
V dotace
1. PRV Clovek a spole¢nost Jsem $kolak Rizikové chovani, zaSkolactvi, 4h
Skolni Sikana.
1. PRV Clovék a spolecnost Moje rodina Doméci nasili. 2h
1. PRV Clovék a spole¢nost Péce o zdravi Uzivéani navykovych latek, 2h
poruchy pfijmu potravy.
1. PRV Clovék a spolecnost Dopravni prostiedky. Rizikové chovani v doprave. 2h
Cesta do Skoly.
1. PRV Clovek a spole¢nost ReZim dne, mij volny ¢as, mé Vandalismus, kyberSikana, 2h
zajmy sité.
1. CJ Jazyk a jazykova Texty zaméfené na rodinu. Krizové situace spojené 3h
komunikace s nasilim, domaci nasili.
1. M Matematika a jeji aplikace | Pohybové tlohy, dopravni Rizikové chovani v doprave. 2h
prostiedky.
1. PC Uméni a kultura Pyramida potravin Poruchy ptijmu potravin. 1h
\'AY
2. CJ Jazyk a jazykova Matetsky jazyk Vhodné a srozumitelné 2h
komunikace vyjadfovani
2. CJ Clovek a spoleénost Jak se k sob¢ chovame Sikana, spolupréce lh




cJ Jazyk a jazykova Slovo Vady feci 4h
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Usporadani vét v textu Poruchy uceni, nevhodné 2h
komunikace vyjadfovani
CJ Jazyk a jazykova Souhlaska na konci slova Prace s chybou 4h
komunikace
M Matematika a jeji aplikace | S¢itani a od¢itani do 20 pfes | Dyskalkulie, poruchy 20h
10 pozornosti, vyrusovani,
nepozornost
M Matematika a jeji aplikace | Geometrické obrazce Predstavivost
PRV Clovek a spoleénost Cesta do skoly a ve Skole BOZP, posmivani se 2h
spoluzaktim, Sikana
PRV Clovék a spole¢nost Moje rodina Vzijemny respekt, ucta ke 2h
star§im osobam
PRV Clovek a spoleénost Péce o Zivocichy v zajeti Tyrani zvitat, péCe o zvite lh
PRV Clovék a spole¢nost Nemoc a Uraz BOZP, zasady hygienickych l1h
navyku
PRV Clovek a spoleénost Hygiena a Cistota Dodrzeni zasad zakladnich lh
hygienickych navykl
PRV Clovék a zdravi Lidské télo Poruchy piijmi potravy, 2h

psychohygiena




PRV Clovek a spole¢nost Doprava Rizikové chovani v dopravé 2h
\'AY% Uméni a kultura Dyn¢ Spoluprace lh
\AY Uméni a kultura Hasici Krizové situace, zachranné 2h
slozky
\'AY Umeéni a kultura Moje rodina Respekt, empatie lh
Cj Clovék a spolecnost Demokracie extremismus, rasismus, 1h
xenofobie
Prv Clovék a spole¢nost Volby Extremismus, cenzura 1h
CJ Clovek a spole¢nost Valka na Ukrajiné xenofobie 1h
Prv Clovék a zdravi Lidské télo Uzivani navykovych latek, 2h
poruchy pfijmu potravy,
domaci nasili
Prv Clovek a jeho svét, Clovék |Pamatky v CR Vandalismus, kradeze 1h
a spolecnost
Prv Clovék a spole¢nost, Dopravni vychova Rizikové chovani v dopravé 3h
Clovék a zdravi
Cj, Prv | Clovék a spole¢nost, Nase tfida, Lid¢ kolem nas Sikana 6h
Clovék a zdravi, Clovek a
jeho svét
Cj, Prv | Clovék a spolecnost, Internet, socialni sité Kybersikana, adiktologie 5h

Clovék a zdravi, Clovek a

jeho svét




G Jazyk a jazykova Pohadky z ciziny rasismus 2h
komunikace — literarni
vychova
Cj Jazyk a jazykova Pomnénkovy den lakani a nasledné odvedeni lh
komunikace — slohova déti cizimi lidmi,
vychova sebeposkozovani,
Pt Clovek a jeho svét Dopravni vychova pravidla silni¢niho provozu, 4h
bezpecné chovani pii jizdeé
na kole
Pt Clovék a jeho svét Polni plodiny konopi — uzivani l1h
navykovych latek
Hv Uméni a kultura Zivot rockové hvézdy — film | uzivani navykovych latek, lh
Presley ,bohémsky zivot*
Clovék a jeho svét — Den Zemé Jak se zachovat pfi nalezeni
Vychova ke zdravi nebezpecného odpadu.
Tv Clovék a zdravi Vybijena Sikana — vymezeni si jedince lh
jako ,,zivy ter¢*
Tv Clovék a zdravi Vybeér zakh pii kolektivnich | Ostrakismus l1h

hrach




Tv Clovék a zdravi Pohybové hry Nebezpecné chovani pii lh
hrani her v té€locvicné a
nasledné potycky
P¢ Umeéni a kultura Prace ve skupinédch Neschopnost spoluprace lh
s ostatnimi, vyc¢lenéni
jedincii, vulgarismus
Aj Jazyk a jazykova Playing computer games — Hazardni hry lh
komunikace — Cizi jazyk Hrani her na pocitaci
Cj+P¢ |Jazyk a jazykova Netolismus Netolismus lh
komunikace
Umeéni a kultura
Pt Clovék a jeho svét Savci Nebezpecna zvitata lh
Pt Clovék a jeho svét Nerosty a horniny — drahé Konflikt pfi noSeni cennosti l1h
kameny do Skoly
Aj Jazyk a jazykova Prace ve skupinach Skolni §ikana 1h
komunikace — Cizi jazyk
Vi Clovek a jeho svét Cestovani do zahranici Ekonomické Sikana lh
\'A% Uméni a kultura J4 a spole€nost Vlastni pocity, pocity 6 h

spoluzaktli, empatie a vciténi
se, poznavani spoluzék,

vzajemny respekt




\'A%

Uméni a kultura

Mapa

Svét v budoucnosti,
ekologie, valka, rasismus,
nabozenska hnuti, ptirodni a
ekologické katastrofy, rizika
a potencial technologického

vyvoje

lh

\'AY%

Umeéni a kultura

Jazyky a abecedy

Jazykova riznost,
dorozumivani, dialekty,
xenofobie, narodnosti,

rasismus

2h

\'AY%

Umeéni a kultura

Hasidi

Hasici, zachranné slozky,

krizové situace, BOZP

2h

\'A%

Uménti a kultura

Vesmir

Svételné znecisténi, rizika

technologii

lh




\'AY Umeéni a kultura Pomnénkovy den, Netolismus | Pomnénkovy den, 2h
pohfesované osoby, déti
v ohroZeni, rizikové chovani,
krizov¢ situace spojené
s nasilim, zaskolactvi,
zavislost na informacnich
technologiich, zavislost,
Netolismus
Al Jazyk a jazykova Kralovska rodina Extremismus, krizové 2h
komunikace situace, smrt kralovny
Alzbéty 1I1.
Al Jazyk a jazykova Denni ¢innosti Posmivani se, kulturni lh
komunikace odliSnosti
Al Jazyk a jazykova Vénoce Kulturni odliSnosti, rasismus lh
komunikace
Al Jazyk a jazykova Préce se slovnikem Rasismus, komunikace lh
komunikace s cizojazy¢né€ mluvicimi
Al Jazyk a jazykova Predstavovani se Kulturni odlo$nosti, 3h
komunikace posmivani se, vzajemny

respekt, menSiny




Al Jazyk a jazykova Rodina posmivani se, vzéjemny 2h
komunikace respekt
Al Jazyk a jazykova St. Patrick’s day Rasismus, kulturni lh
komunikace odlis$nosti, rizné dialekty
Al Jazyk a jazykova Skola Svoboda projevu, skolstvi, 3h
komunikace mensiny, Spatnd ekonomicka
situace, Skolni Sikana a jiné
rizikové chovani ve Skole,
zaskolactvi, nabozenska
hnuti
Al Jazyk a jazykova Prace se slovnikem Vulgarismy, vhodné lh
komunikace vyjadfovani
\'A% Uméni a kultura J4 a spole€nost Poznavani spoluzak, 2h
vzajemny respekt
\'A% Uméni a kultura J4 a spole€nost Vlastni pocity, pocity lh
spoluzakli, empatie a vciténi
se
\'AY Umeéni a kultura Podzim Spolupréce, skupinova l1h

¢innost, nenasilna

komunikace




\'A%

Uméni a kultura

Hasici

Hasici, zachranné slozky,

krizové situace, BOZP

lh

\'A%

Umeéni a kultura

Superhrdinové

Lidské vlastnosti, vzory

2h

\'A%

Uméni a kultura

Pomnénkovy den, Netolismus

Pomnénkovy den,
pohfeSované osoby, déti

v ohrozZeni, rizikové chovani,
krizové situace spojené

s nasilim, zaskolactvi,
zavislost na informacnich
technologiich, zavislost,

Netolismus

lh

\'A%

Uménti a kultura

Zemékoule

Spoluprace, skupinova
¢innost, nenasilna

komunikace

2h

nab.

spoluprace kiestanskych

cirkvi

ekumenismus

xenofobie, piislusnost k

subkulturam

4h

nab.

nabozenstvi v CR

rozdil mezi cirkvemi a sektami

nabozenska hnuti

2h

nab.

zrod kiest’anstvi

déjiny a tradice judaismu

antisemitismus

6 h




Druhy stupen

4.-7.,9. Inf Informacni a komunikaéni | Bezpe¢nost na internetu Kybersikana, bezpeCnost na lh
technologie interr\etu, hesla, zabezpeceni
pc, viry
6. Z Clovék a ptiroda Obyvatelstvo svéta Rasismus, tolerance lh
k ostatnim jedinciim, rasam,
rozdily chudi x bohati,
rozvojové zeme
6. Aj Jazyk a jazykova Culture Jiné narodnosti, lh
komunikace multikulturni svét, rasismus
7. CJ Jazyk a jazykova Nauka o vyznamu slov - Syndrom CAN, netolismus, lh
komunikace odborné nazvy kybersikana, diskriminace aj.
7. CJ Jazyk a jazykova Nauka o vyznamu slov — Homofobie, xenofobie, lh
komunikace homonyma, synonyma antisemitismus, rasismus aj.
7. CJ Jazyk a jazykova Nauka o vyznamu slov — slova | Syndrom CAN, domaci lh
komunikace citové zabarvena nasili
7. CJ Jazyk a jazykova Slovni zasoba a jeji Riizné — ismy, pojmy l1h
komunikace obohacovani souvisejici s kyberprostorem
7. CJ Jazyk a jazykova Neohebné slovni druhy Poruchy pfijmu potravy, l1h

komunikace

Clovék v tisni




cJ Jazyk a jazykova Charakteristika Tolerance riznych lh
komunikace odlisnosti, subkultury,
xenofobie, antisemitismus,
rasismus, nizké sebevédomi -
sebeposkozovani
CJ Jazyk a jazykova Liceni Uzivani navykovych latek, lh
komunikace netolismus
CJ Jazyk a jazykova Zadost Rizikové chovani v doprave, lh
komunikace hazardni hry
CJ Jazyk a jazykova Vypravovani Vandalismus, zaSkolactvi lh
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova — matefStina | Extrémismus, rasismus lh
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova- mytus Naébozenska hnuti lh
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova — ptibéhy Syndrom CAN, $kolni lh
komunikace s détskym hrdinou Sikana, krizové situace
spojené s nasilim
CJ Jazyk a jazykova Obohacovani slovni zasoby Ostrakismus, $kolni Sikana, lh

komunikace

kybersikana, uzivani

navykovych latek




cJ Jazyk a jazykova Slovesny vid Prokrastinace, netolismus lh
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Sklonovani vlastnich jmen Vandalismus, kradeze, lh
komunikace krizové situace spojené s
nasilim
CJ Jazyk a jazykova Vyznamové poméry Tolerance odliSnosti, lh
komunikace sebeposkozovani, poruchy
ptijmu potravy, uzivani
navykovych latek
CJ Jazyk a jazykova Slovanské jazyky extremismus, rasismus, l1h
komunikace xenofobie, antisemitismus,
zdravé vlastenectvi
CJ Jazyk a jazykova Utvary &eského jazyka Ptislu$nost k subkulturam, lh
komunikace rasismus, extrémismus aj.
CJ Jazyk a jazykova Charakteristika literarniho Tolerance raznych lh

komunikace

hrdiny

odli$nosti, subkultury,
xenofobie, antisemitismus,
rasismus, nizké sebevédomi
— sebeposkozovani,
netolismus, hazardni hry,

navykové latky aj.




cJ Jazyk a jazykova Uvaha Netolismus — virtualni drogy, lh
komunikace rizikové sexualni chovani

CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova- cestopis Xenofobie, homofobie, lh
komunikace antisemitismus, nabozenska

hnuti, subkultury

CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova- mytus Nébozenska hnuti lh
komunikace

CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova- Okrajova spolec¢nost, lh
komunikace romantismus vyluénost

CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova — Soa Extrémismus, rasismus, lh
komunikace antisemitismus, xenofobie

CJ Jazyk a jazykova Rozdéleni jazyk Kulturni odlignost, 1h
komunikace xenofobie,

CJ Jazyk a jazykova Slovni zasoba a vyznam slov | KyberSikana, virtualni drogy lh
komunikace

CJ Jazyk a jazykova Slovni druhy Fobie — zivot s nimi lh
komunikace

CJ Jazyk a jazykova Neohebné slovni druhy Uzivani navykovych latek lh
komunikace

CJ Jazyk a jazykova Mluvnicky zapor Kultury, subkultury lh

komunikace




cJ Jazyk a jazykova Véta hlavni a vedlejsi Syndrom CAN, domaci lh
komunikace nasili
CJ Jazyk a jazykova Véty vedlejsi Rasismus, antisemitismus, lh
komunikace tolerance odliSnosti
CJ Jazyk a jazykova Slozita souvéti Poruchy piijmu potravy lh
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Obecné vyklady o jazyce Kulturni zvlastnosti, jazyk lh
komunikace subkultur,
CJ Jazyk a jazykova Charakteristika Tolerance riznych lh
komunikace odli$nosti, subkultury,
xenofobie, antisemitismus,
rasismus, nizké sebevédomi
— sebeposkozovani,
netolismus, hazardni hry,
navykové latky aj.
CJ Jazyk a jazykova Uvaha Domaci nésili, netolismus, lh
komunikace rizikové sexudlni chovani
CJ Jazyk a jazykova Proslov, projev, diskuze Spoluprace, tolerance lh

komunikace




cJ Jazyk a jazykova Literarni vychova - cestopis | Xenofobie, homofobie, lh
komunikace antisemitismus, nabozenska

hnuti, subkultury

CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova — moderna, |Uzivani navykovych latek, lh
komunikace avantgarda nabozenska hnuti,

subkultury, -ismy, rizikové
sexualni chovani, homofobie

CJ Jazyk a jazykova Literarni vychova — 20. stoleti | Extrémismus, xenofobie, lh
komunikace homofobie, antisemitismus,

CJ Cl a spole¢nost, Uménia | Jazykové rodiny Rasismus a xenofobie, 4h
kultura, Jazyk a jazykova naboZenstvi a jeho Sifeni
komunikace

CJ Jazyk a jazykova Hlaskoslovi Vady feci a poruchy uceni 2h
komunikace

CJ Cl a spole¢nost, Jazyk a Hlaskoslovi Dialekty, xenofobie, 3h
jazykova komunikace narodnosti, rasismus

CJ Jazyk a jazykova Rozvrstveni narodniho jazyka |Dialekty, xenofobie, l1h
komunikace narodnosti, rasismus,

vandalismus, kradeze a
nasili, z4jmové skupiny a

subkultury,




cJ Cl a spole¢nost, Jazyk a Slovni ptizvuk Rasismus, vyvoj jazyka a lh
jazykova komunikace nabozenstvi v Evropé
CJ Jazyk a jazykova Jazykovéda Vhodné vyjadfovani, lh
komunikace vystupovani na vetejnosti,
projev, rizikové chovani na
internetu
CJ Jazyk a jazykova Kultura osobni odpovédnost lh
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Kultura Ochrana kulturniho dédictvi, lh
komunikace sdileni zazitk, osobni
odpovédnost
CJ Jazyk a jazykova Vyznam slov Homofobie, vzajemny 3h
komunikace respekt, vulgarismy s jejich
vyznam
CJ Jazyk a jazykova Slovni druhy Préce s chybou 2h
komunikace
CJ Jazyk a jazykova Rozbor slov Vulgarismy a jejich vyznam, 2h
komunikace rasismus a nadavky
CJ Cl a spolec¢nost, Jazyk a Ctenaistvi Rasismus, 2. sv. valka, Soa, 4h

jazykova komunikace

vulgarismy, mezigeneracni

konflikt




6. cJ Jazyk a jazykova Pravopis Neuspéch, spolupréace, lh
komunikace kybersikana

6. CJ Jazyk a jazykova Cislovky Podvadéni pii testech lh
komunikace

6. CJ Jazyk a jazykova Slovesa Dvojsmysly, vulgarismy, 3h
komunikace vhodnost projevu

6. CJ Jazyk a jazykova Skladebni dvojice Vzajemny respekt, chovani lh
komunikace ve tiidé

6. CJ Jazyk a jazykova Shoda piisudku s podmétem | VyruSovani v hodiné lh
komunikace

6. CJ Jazyk a jazykova Vypraveéni Dvojsmysly, vulgarismy, 2h
komunikace vhodnost projevu

6. PRAC |Clovék a svét prace Prace na pozemku a v dilnach | BOZP 2h

6. PRAC |Clovék a svét prace Kuchyika BOZP, neuspéch, spoluprace |1 h

6. PRA Clovék a spole¢nost Prace na pozemku Uklid pomticek, spoluprace |1 h

8. PRAC |Clovék a svét prace Prace na pozemku a v dilnach | BOZP 2h

8. PRAC | Clovék a svét prace Skolsky systém Skolsky systém, zagkolactvi, |3 h

Skolni Sikana, ptisluSnost
k subkulturam, volba
povolani, moZnosti

vzdélavani




PRAC | Clovék a svét prace Stolovani Kultura stolovani, vhodné lh
chovani
PRAC |Clovék a svét prace Kuchyiika BOZP, neuspéch, spoluprace |1 h
Pt Globalni ekologické Obnovitelné a neobnovitelné | Sklenikovy efekt, narusovani | 4h
problémy lidstva zdroje energie ozonové vrstvy, produkce
freonti
Pt Sifeni infekénich chorob Viry, bakterie Ockovani, prevence chorob |3h
Pt Rise houby Houby s plodnici Psychotropni latky obsazené |2h
v houbéch, halucinogeny
Pt Rozmnozovaci soustava Antikoncepce Rizika spojena s nahodnym | 3h
nechranénym sexem
Pt RozmnoZovaci soustava Pohlavné pfenosné choroby AIDS, syfilis, kapavka, virus |3h
HIV, nechranény pohlavni
styk
Ch Vyznam chemie Zneuziti chemie Vyroba omamnych latek, lh

chemickych zbrani, latky
nebezpecné pro Zivotni

prostiedi a jejich likvidace




8. Ch Vlastnosti latek Zachazeni s chemickymi Bezpecnostni listy, R-véty, |2h
latkami S-véty, piktogramy,
bezpecnostni uzaveéry,
uloZeni chemikalii
0. Ch Nebezpeci chemie Drogy Organicka rozpoustédla, 4h
alkohol, stimula¢ni drogy,
sedativa, konopné drogy,
halucinogeny, narkotika
7. M Matematika a jeji aplikace | finan¢ni problémy, dluhy Cela cisla 2h
8. M Matematika a jeji aplikace |alkoholismus, rizika uZivani | Promile 2h
6.—-9. nab. kiestanské hodnoty rodina, vybér zivotniho rizikové sexualni chovani, 2h
partnera doméci nasili
1.-9. nab. spoluprace kiestanskych ekumenismus xenofobie, ptislusnost k 4h
cirkvi subkulturam
4.-9 nab. nabozenstvi v CR rozdil mezi cirkvemi a sektami | ndbozenské hnuti 2h
4.-9. nab. zrod kiestanstvi déjiny a tradice judaismu antisemitismus 6h




6. Konkrétni programy primarni prevence ve $kole

6.1 Dlouhodobé akce

Aktivita Termin Aktivita Termin

Den zachranattt VM 11.9.2025 Sbér papiru celorocné

Den jazyki konec zafi, 2025 | Den ucitelt 27.3.2026
Branny den 1. st. 19.9.2025 Den Zemé 13.4.-15.4.2026
Halowenska stezka | 31.10. 2025 Popalky pro 1. tiidu duben 2026
Vanocni strom - 1 st. | 29.11.2025 Den proti rakoviné kvéten 2026
Mikulas$ - 9. roénik | 5. 12. 2025 Vylety tid kvéten, ¢erven 2026
Brusleni VM listopad 2025 Den déti 1.6.2026
Exkurze Praha 8.+9.r. | 2.- 4.12.2025 T-mobile ol. béh cerven 2026
Lyzaisky kurz— 1. st. | 26. —29. 1. 2026 | Pasovani pfedskolaki s patrony | ¢erven 2026

Plavecky vycvik

duben-Cerven 2026

Sportovni dopoledne, fotbalovy turnaj

¢erven 2026

Logické olympiada

fijen 2025

Vylety tiid

kvéten, Cerven 2025




6.2 Planované akce na konkrétni Skolni rok

Pedagogové

Nazev a odborné zaméfeni |Skoleni BOZP
vzdélavani

Kdo Vsichni zaméstnanci Skoly

Stru¢na charakteristika

Skoleni o bezpecnosti, prevenci Grazl a zdravi

Realizator/lektor Jan Vateka
Pocet proskolenych pedagogti |26

Pocet hodin 2

Termin konani 30. 8.2025

Nézev a odborné zaméfteni | Skoleni ochrana mékkych cila
vzdélavani
Kdo VSichni zaméstnanci $koly

Struéna charakteristika

Chovani uditele v krizové situaci

Realizator/lektor Mgr. Dana Novotna
Pocet proskolenych pedagogli |26

Pocet hodin 2

Termin konani 30.8.2025

Nazev a odborné zaméfeni |, Kulaty sttl“
vzdélavani
Kdo Mgr. Dana Novotna

Stru¢na charakteristika

Setkani metodiki, nc¢kdy 1 jinych pedagogickych

pracovnikil, sdileni zkuSenosti, novinky, mozZnosti prace

s zaky, kazdy ,,Kulaty sttl* ma svoje stézZejni téma.

Realizator/lektor PPP Zd’ar nad Sazavou
Pocet proskolenych pedagogii 1
Pocet hodin 8—-10

Termin konani

4x — 5x rocné




Nézev a odborné zaméfeni|Novinky z oblasti prevence rizikového chovani pro skolni
vzdélavani rok 2025/2026
Kdo Mgr. Dana Novotna

Struéna charakteristika

Seznameni sborovny s novinkami.

Realizator/lektor Mgr. Dana Novotna
Pocet proskolenych pedagogti 14

Pocet hodin 2

Termin konani zaii 2024
Specificka prevence Zaci

Nazev programu Jako ty

Typ programu

Preventivni program

Struc¢na charakteristika programu

Program primarni prevence zaméfeny na hodnoty ptatelstvi,
vzajemné pomoci a respektu. Prostfednictvim piibéhu S.
Gemmela o ptatelstvi mezi drakem a myskou déti objevuji,
ze skuteCné¢ kamarddstvi mize vzniknout 1 mezi
nepravdépodobnymi dvojicemi. UEi se nesoudit podle
vzhledu, ocenovat ostatni a uvédomovat si svij vliv na
kolektiv. Program podporuje empatii, spolupraci a zdravé

mezilidské vztahy.

Realizator

Portimo, Nové Mésto na Moravé

Cilova skupina

Z4ci 1. ro¢niku

Pocet zakli v programu

13

Névaznost programu na cile

MPP

Podporujeme kamaradské vztahy, prevence ubliZovani,

respektovani odlisnosti.

Termin

12. 11. 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Dana Novotna




Nazev programu

Jeden tym

Typ programu

Preventivni program

Struc¢na charakteristika programu

Program je zaméfeny na posileni soudrznosti kolektivu a

kvality vzajemnych vztahi  ve skuping, schopnosti
spoluprace a uvédomovani si vlastni role v tfidnim
kolektivu. Program je zaméfen na specifickou prevenci

Sikany a agrese.

Realizator

Portimo, Nové Mésto na Morave

Cilova skupina

Z4ci 6. ro¢niku

Pocet 74kl v programu

15

Névaznost programu na cile

MPP

Podpora a dobré fungovani kolektivu, prevence ublizovani,

posilovani pozitivniho sebepojeti jednotlivct a klimatu tfidy.

Termin

20. 10. 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Dana Novotna

Nézev programu

VZPoura urazim

Typ programu

Preventivni program

Stru¢na charakteristika programu

Prevence Urazl michy a pateie

Realizator

VZPoura urazum, Praha

Cilova skupina

1.12. stupeni

Pocet zakli v programu

117

Navaznost programu na cile

MPP

Posilovani bezpecného chovani doma, v piirod€, pomoc

kamaradam.

Termin

unor 2026, rezervacni systém jesté neni otevien

Zodpovédna osoba

Mgr. Dana Novotna




Nazev programu

Popalky

Typ programu

Preventivni program

Struc¢na charakteristika programu

Chovani v rizikovych situacich, prevence popalenin

Realizator

Popalky z. 0., Zd’ar nad Sézavou

Cilova skupina

Z4ci 3. + 4. ro¢nik

Pocet zakl v programu 29

Navaznost programu na cile|Prevence popalenin, bezpecného chovani, pomoc
MPP kamaradim.

Termin 30. 4. 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Dana Novotna

V ptipadé finan¢nich moznosti zafadime jesté jeden program do 4. ro¢niku, kde je nesourody

kolektiv.

Rodice

Nézev programu

Dle aktualni problematiky

Struc¢na charakteristika programu

Prednaska pro rodice.

Realizator

Mgr. Dana Novotna

Pocet hodin programu

1

Termin konani

unor 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Dana Novotna

Nazev programu

Ttidni schizky

Strucna charakteristika programu

Tradi¢ni schiizky ve tfidach, informace o prospéchu a
chovani, rodi€e maji moZznost o vSem diskutovat, je jim

nabidnuta moznost zapojit se do déni skoly.

Realizator

Ttidni udéitelé

Pocet hodin programu

4

Termin konani

Listopad 2025 a duben 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Irena Martincova

Nézev programu

Schizky rodicu v ptislusnych tfidach




7. Hodnoceni MPP/ evaluace

7.1 Kvalitativni hodnoceni

Ve vSech zminénych aktivitich budeme v tomto Skolnim roce pokracovat. Uspotadame

opét prednasku pro rodice (téma bude zvoleno dle aktualni potieby). Prozatim ukoncujeme

spolupraci se Spektrem Zd’4r nad Sazavou, program byl nezazivny i pro déti, i uéitelky.

Navazujeme spolupraci s Portimem, Nové Mésto na Moravé. Po roce pauzy bude v dal§im roce

vhodné op¢t zatradit preventivni program VZPoura Grazim.

7.2 Kvantitativni hodnoceni

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

Podet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogh

Pocet hodin

32 hodin

Toto v pfistim roce zlepsit!

Pocet Pocet Pocet ziiCastnénych

aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 3 6 75
Specifické preventivni aktivity, reagujici na| Pocet aktivit | Pocet zakti | Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 4 25 12
Situacni intervence 44 40 10
Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet aktivit | Pocet zakii
Skolni kluby 1 8
Skolni krouzky 15 149
Odpoledni (vecerni) akce Skoly 7 159
Vikendové akce skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly 0 0




Piiloha ¢ 1.: Spolupracujici instituce

INSTITUCE ADRESA KONTAKTNI | EMAIL
TELEFON
Krajsky metodik prevence | Krajsky  tGfad | 564 602 111 | horky.p@kr-vysocina.cz
Kraje Vysocina
Vézni 4284/28,
Jihlava
Krajsky koordinator | Krajsky  ufad | 564 602 111 | havelkovam@kr-vysocina.cz
protidrogové politiky Kraje Vysoc€ina
Vézni 4284/28,
Jihlava
Krajsky koordinator PS | Krajsky — Gfad | 721 947 046 | casarova.l@kr-vysocina.cz
elektronické bezpecnosti Kraje Vysocina
Zizkova 57 D,
Jihlava
PPP Zd4r nad Sazavou Veselska 35/43, | 566 624 224 poradnazr@pppasvysocina.cz
591 01 Zd'ar nad
Sazavou
Metodik prevence PPP | Veselska 35/43, | 605 020 454 | jara@pppaspevysocina.cz
Zd4r Zd4ar nad
Mgr. Renata Jara Sazavou
PPP Velké Mezitic¢i 2. ZS Oslavicka | 566 520 299 | poradnavm@pppasvysocina.cz
20,
Velké Mezifici
PPP Tiebic Purkytiovo 568 848 815 | poradnatr@pppasvysocina.cz
namesti 239,
Ttebic
Sttedisko vychovné péce | Namésti 79/3, 778 546 210 svpvm@vuvm.cz
VM Velké Mezitici
OSPOD - Me¢sto Velké | Radnicka 29/1 566 781 111 mestovm@velkemezirici.cz
Mezifici Velké Mezifici



https://www.google.com/search?q=krajsk%C3%BD+%C3%BArad+vyso%C4%8Dina&oq=krajsk%C3%BD+%C3%BArad+vyso%C4%8Dina&aqs=chrome..69i57j0i22i30l9.6346j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=krajsk%C3%BD+%C3%BArad+vyso%C4%8Dina&oq=krajsk%C3%BD+%C3%BArad+vyso%C4%8Dina&aqs=chrome..69i57j0i22i30l9.6346j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:svpvm@vuvm.cz

Portimo Nové Mésto na

Morave

Drobného 301
Nové Meésto na

Moraveé

566 615 217

portimo@portimo.cz

Obec Tasov

Obecni urad
Tasov

Tasov 240

566 547 159

obec@tasov-tr.cz

Krajska hygienicka stanice

Tolstého
1914/15,
Jihlava

567 564 551

podatelna@khsjih.cz

Dum zdravi Velké Mezifi¢i

Pofici 1256/11,

566 522 442

info@dumzdravi.cz

MUDr. Milan Busek

Budisov 356,

BudiSov

602 832 275

Utad préce Ttebic

Komenského
namésti 1189/8,
Horka-Domky,

Ttebic

950 169 611

podatelna.tr@uradprace.cz

Méstska knihovna Velké

vvvvv

Postovni

1392/22

566 781 900

knihovnavm@knihovnavm.cz

Popalky z. 1.,

Havlickovo
nameésti 287/46

Zd’ar nad

Sazavou

732738994

helena.elerova@popalky.cz

VZPoura urazim

Orlicka 4/2020,
130 00 Praha 3

952 220 401

vzpoura-urazum@vzp.cz

Chaloupky, ostriivek

Baliny 1
Ostrivek 288

566 522 831

velkemezirici@chaloupky.cz

Policie CR

Hasi¢i CR



mailto:podatelna@khsjih.cz
mailto:info@dumzdravi.cz
tel:+420732738994
mailto:helena.elerova@popalky.cz
mailto:vzpoura-urazum@vzp.cz

