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1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, které ohrozuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile skoly. V misté jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuky. Od jinych druh( nasili je
zvlast zakernd, protoze zlstava dlouho skrytd. U obéti dochazi k zdvainym psychickym
traumatim s dlouhodobymi néasledky a k postupné deformaci vztah( v kolektivu. Dliraz
je proto kladen na vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektiv(.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoi zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat
Zaka, pripadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zak(, ktefi se neumi nebo
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani
véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ci ponizovani. Mlze mit i
formu sexudlniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se mlZe realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace tzv. kyberSikana. Ta zahrnuje uUtoky v podobé e-maill, sms
zprav, vyvésovani urdzlivych materialli na internetové stranky apod. Projevuje se i
demonstrativni podobé jako je prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i skupiny spoluzaka.
Nebezpecnost Sikany spociva v zdvazinosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti. Ve svém zarodku se vyskytuje na vsech
Skolach. VSechny skoly a Skolska zatizeni maji povinnost prfedchazet vsem naznakim
nasili a Sikanovani. Nesmi byt akceptovdno a pedagogové svym chovanim nesmi
podnécovat zhorSovani vztahl smérujicich k Sikanovani.

1. Projevy Sikany

- verbalni Sikana, pfimd a nepfima psychicka Sikana ( kybersikana)

- fyzicka Sikana, pfima a nepfima (kradeze, ni¢eni majetku)

- smiSena Sikana, kombinace verbdlni a fyzické Sikana (nasilné a manipulativni
prikazy apod.)

- nepfimé znaky Sikanovani — Zak je o prestavkach osamocen, nema kamarady,
ostatni o néj nejevi zajem, pfi tymovych hrach byva do druzZstva volen mezi
poslednimi, vyhledava blizkost uciteld, je ustraseny a uzavreny, puasobi
smutné, nestastné, prospéch se obcas nevysvétlitelné zhorsuje, jeho véci jsou
poskozené nebo zneclisténé, rozhazené, odmita vysvétlit poskozeni a ztraty
véci, méni svoji pravidelnou cestu do $koly, vyhledava diavody pro absenci,
odfeniny, rany, modfiny nedovede vysvétlit....

- pfimé znamky Sikanovani — posmésné znamky na adresu Zaka, nadavky,
prezdivky, ponizovani, hloupé Zerty na jeho Ucet, pohrdava kritika, predavani
vécnych nebo penéznich dard, vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in,
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, rvacky

2. Odpovédnost skoly
- Skola ma odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s § 29 zdkona ¢. 5651/2004
Sb., pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou Skoly povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak( a studentl v pribéhu viech
vzdélavacich aktivit. Vytvafi podminky pro jejich zdravy vyvoj. Predchazi



Sikanovani, projevy Sikany neprodlené fesi a obéti poskytne okamzitou
pomoc.

-z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakd naplriovat skutkovou
podstatu trestnych ¢ina ¢i provinéni, vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221 — 224), loupeze (§
234), nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a),
poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204).

- pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni trestniho Cinu (§ 168, 167 trestniho zakona).

3. Skola v prevenci Sikanovani

- podpora pozitivnich vztahl mezi zaky a vytvareni bezpecného prostredi

- solidarita a tolerance

- zaméreni pozornosti na nové nastupujici Zaky

- zapojeni vsech zakl do aktivit tridy

- rozvoj spoluprace, soundlezitost, respekt

- rozvoj jedndni v souladu s pravnimi normami a dlirazem na pravni
odpovédnost

- zajisténi vzdélavani a proskoleni ped. i neped. pracovnikl v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani

- seznameni zakh a ped.pracovnik(l s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak
pro jeho obéti tak pachatele, tak pro cely tfidni kolektiv

- zajistén dohled ped. pracovnikli nad zaky pred vyucovanim, béhem prestavek,
mezi dopoledni i odpolednim vyuéovdanim, v jidelné, pfi prechazeni zakl

- prikladné chovani ped. a neped. pracovniku skoly vici sobé a vici Zakam

- doplnit Skolni knihovnu o literaturu z oblasti problematiky ndsilného chovani a
Sikanovani.

- pravidla chovani a sankci za jejich porusovani jasné stanovit ve Skolnim radu

- seznameni zakl na zacatku Skolniho roku s krizovym planem proti Sikanovani

4. Postup reSeni Sikanovani (pocatecni stadium)
- odhaleni Sikany
- dotazniky pro Zaky
- rozhovor s détmi a uvedeni jmen ucitelem, uvedeni jmen spoluzaky
- vySetfeni Sikany
- rozhovor s témi, ktefi na situaci upozornili
- nalezeni vhodnych svédki
- individualni, pfipadné konfrontacéni rozhovor se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresor()
- zajisténi ochrany obétem
- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

5. Postup reseni Sikanovani (pokrocilé stadium — lyncovani,

vybuch skupinového nasili)
- prekonani Soku ped. pracovnika a zachrana obéti



domluva ped. pracovnikd na spolupraci a postupu vysetrovani

zabrdnéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani

spoluprace s dalsimi institucemi (ped.psych.poradna, orgdn soc.péce, .....)

6. Vychovna opatreni

7. Spol

dale spolupracovat s agresorem (jeho nahled, motiv...)

pohovor s vychovnym poradcem, metodikem prevence...

zprostredkovat dle nutnosti péci v ped.psych poradné nebo jiného odbornika
uloZit poznamku, napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele, dltku
feditele Skoly nebo snizenou zndmku z chovani

pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem a donutit k reakcim ,,ml¢ici” pfihlizejici vétSinu

feditel Skoly mlze doporucit rodicim umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP nebo do diagnostického ustavu

feditel Skoly podava navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou

uprace

v rezortu Skolstvi — s pedagogicko- psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry

v rezortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,
psychiatry a se zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci...

v rezortu socidlni péée — s oddélenim péce o rodinu a dité, s oddélenim
socialni prevence

s Policii CR

s rodi¢i — pokud rodiée informuiji Skolu o Sikanovani, je zodpovédny za
dikladné vysetfovani reditel Skoly, spolupracuje se Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy

8. Selhani skoly v feSeni Sikany - postup

situaci fesi vychovny poradce, metodik prevence, reditel
zfizovatel
CSI (Jihlava)

10. Metody:

prakticka cviceni (dramatizace)
prace ve skupinach (hrani roli)
diskuse

kladeni otazek. objevovani
individualni prace

predndska ¢i demonstrace



Rady détem, které jsou Sikanovany P¥iloha 1

10.

11.

12.

Poznamkam a provokacim se zasméj nebo je ignoruj. Pamatuj si, Ze jejich autofi jsou
omezeni. Chtéji té zastrasit a humor nebo ticho je mizZe odhalit. KdyZ to néjakou
dobu takhle vydrzi, prestane je ti bavit.

Muzes jim fici, aby prestali otravovat nebo néco podobného. Musis to ale zlostné a
hned odejit. Vyzkouse;j si to pred zrcadlem.

JestliZze té obtéZuje celd skupina, vyber si jejiho nejslabsiho ¢lena, podivej se mu do
oci a fekni:,, To vlibec neni k smichu.” Pak odejdi.

Muzes se prihldsit do kurzu sebeobrany, ktery ti doda vétsi sebedlvéru. Neznamena
to, Ze budes ,,oplacet”, ale muZze ti to pomoci posilit tvoji sebedlvéru.

DrZ se ve skupiné — Gtocnici se obvykle zaméruji na osamocené déti.

Zeptej se ¢lena Utocnické party o samoté, proc jich musi utocit tolik na jednoho.

Mohlo by pomoci zavolat jednomu z Utoc¢nik( a zeptat se ho, jak by se mu to libilo,
kdyby takhle nékdo utocil na néj. Bude to fungovat ale jen v tom pfipadé, mate.li
k sobé néjaky vztah.

Porad' se se svymi rodici a pokud budou mit néjaké napady, vyzkousej je. Potfebujes
jejich pomoc a podporu.

Kdyz té utocnici obklopi, nezastavuj se a jdi dal. Snaz se ziskat néjakého svédka jejich
pocinani, aby uditel mohl zasahnou bez tvého zZalovani.

Pfestan uvazovat jako obét — takovéto jednani si nezasluhujes. Chod' se zdvizenou
hlavou, predstirej sebedlvéru, i kdyZ Zzadnou nemas. | kdyz té utocnici dési, divej se
na né s usmévem. KdyzZ uz nedokazes délat nic jiného, alespon je ignoruj, nezastavuj
se ajdi od nich. Nakonec je to prestane bavit.

Sezen si v knihovné o tomto problému néjakou odbornou publikaci.
Ved' sizdznamy o viem, co se stalo — misto, ¢as, co kdo Fekl. Rekni svym rodi¢tim,

aby informovali $kolu. Sikanovani by se mélo zamezit a Gto¢nikim by jejich otfesné
jednani nemélo prochazet.



Jak pomoci Uto¢nikim P¥iloha 2
1. Stanovte jasné hranice.
2. Definujte je pisemné.
3. Vysvétlete tresty, které budou nasledovat.
4. Pracujte na sebevédomi, které podporuje veskeré dobré chovani.
5. Neuznavejte vymluvy.
6. Zajistéte, aby se Utocnik osobné omluvil.
7. Odménujte dobré chovani.
8. Stanovte cile (vZdy na jeden den nebo na jednu hodinu).
9. Maéjte pro utocniky vyhrazené misto na uklidnéni.
10. Nacvicujte zvladani stresu — hluboké dychani, zavieni oci.
11. Pfehravejte situace pomoci hrani roli.
12. Pomoci hrani roli nacvicujte, jak se vyhnou vtazeni do Sikanovani.
13. Doporucujte détem, aby situaci resily odchodem.
14. Nikdy neumoZnéte posilovani Sikanujiciho chovani.
15. Neprehlizejte Sikanovani.



Jak na nas pusobi ostatni P¥iloha 9




Dotaznik |I. P¥iloha 8

C. Sam (sama) sebe hodnotim:

a) jsem vzdy v centru déni ve tridé

b) obdas se aktivné Gcastnim, o vSéem jsem dobfe informovan/a
c) pfrilis se nezapojuji do déni ve tfidé

d) zda se mi, Ze trida pfili§ o mou Ucast nestoji

e) o déni ve tfidé nejevim zajem

Oznac kfizkem cislice, ktera vyjadfuje miru tvych pocitti ve tfidé:

Druhy pocitt

Pocit bezpeci

Pocit pratelstvi

Atmosféra spoluprace

Pocit davéry

Vzajemna tolerance

Pocit ohrozZeni

Pocit nepratelstvi

Atmosféra lhostejnosti

Pocit nedlvéry

R(RR R R R
NININININININININ|N
WWWwwwwwwwlw
bR+ PL
nunununununuinunun
oo oooo oo

Vzajemna netolerance

NN [(N(N(N (NN N (NN



Najdi jednoho ze spoluzaku, ktery je:

L. SPravedliVY e et et st

2. SPOIENIIVY e e st e

3. ZADAVNY ittt

4. VZAy V CeNEIU NI iueiiiiie et e
5. Se vSemMi ZadObFe . ..c.ivie i e e
B.  PrOtiVNY ettt

7. NESPravedliVy:....ouciciceieeieece ettt st
8. NEBVABCNY ..ttt e ete et sre e reebeete st et saenan

9. NESPOIENIIVY ..o rarae

10. OSAMOCENY ....eiuieeeeeietetteraesaeraesaeseesessessessasessessasasaseasessestestesennes
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Dotaznik II. P¥iloha 7

A, Myslim si, Z€ NASE tFUA....civieeieiecece e e
B. Myslim si, Ze kluci v nasSi tHde........ccccueveieinininirceee e

C. Myslim si, Ze holky v naSi tFide.......cccooe oo,

D. VétSina ucitell na Nasi SKOIE.......ccocovveieinee v e

E. Moc bych si pral/a, aby UCItelé..........ooeveveveeeeeeeece e,

F. Mym nejlepsSim kamarddem ve tfidé je.....c.ccooveveneieceieececeeeeaae

G. Kamarddem je, ProtozZe........ccceceveeeeeeereieierieriereesesseraesseses s

H. Myslim si, Ze nejvétsi pomoc v nasi tfidé by potfeboval/a.............c..c.........

[.  Potiebuje ji, ProtozZe.......ccoceoeeeceeieeieceeeeererererae s

J.  Konkrétné by mu/ji pomohlo, aby se v nasi tfidé citil/a Iépe......................
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Dotaznik pro ucitele P¥iloha 6

1. U nasledujiciho vyc¢tu Cinnosti podtrhnéte ty, u kterych podle vaseho nazoru déti
stravi vic, jak polovinu svého volného ¢asu:

organizované ¢innosti
neorganizované herni ¢innosti
hravé zdpaseni

umyslné pranice

fyzické Sikanovani

nadavani

samotarské Cinnosti

bezcilné Cinnosti

jidlo

rozhovor s kamarady

2. Jsou ve Skole néjaké prostory, které o prestavkach zpUlsobuji zvlastni problémy?

3. Jsou ve Skole néjaké prostory, které podnécuji kooperativni chovani?

4. Jaké typy problém se o prestavkach objevuji?

5. Jak jsou tyto problémy reseny?

6. Co mohou déti o prestavce délat, kdyz prsi?

7. Vsimli jste si v prabéhu doby co ucite néjakych zmén v Cinnostech, které déti o

prestavkach provozuji? Pokud ano, uvedte prosim strucné jakych.

8. Domnivate se, Ze traveni prestavek lze zlepsit? Ano? Ne?

Pokud ano, uvedte prosim struc¢né jakych.
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Dotaznik pro déti — chovani o prestavce

1. Uhodil té nékdo?

2. Hral si dnes s tebou nékdo?

3. Ublizoval ti o prestavce nékdo?
4. Libila se ti prestavka?

5. Ktery ucitel mél dnes dozor?

Priloha 5
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Zivot ve $kole - mladsi Zaci

Jsem chlapec

Jsem divka Vék

V nasem kolektivu mi jiné dité:

nadavalo

feklo néco hezkého

pomlouvalo moji rodinu

se pokusilo mé nakopnout

ke mné bylo velice milé

bylo nepratelské, protoze jsem jiny/a
dalo mi ddrek

feklo, Ze mé zbije

povysoval se

dalo mi néjaké penize

chtélo mé prinutit,abych jim dal/a néjaké penize

zastrasovalo mé

poloZilo mi hloupou otazku
pUjcilo mi néco

prerusilo mé ve hre

bylo nepratelské

feklo mi vtip

Ihalo mi

pfivedlo si na mé partu

chtélo, abych ubliZzoval/a ostatnim
usmalo se na mé

pokusilo se mé dostat do nesnazi
pomohlo mi néco nést

pokusilo se mi ublizit

pomohlo mi v praci ve Skole
nutilo mé udélat néco, co jsem nechtél/a
bavilo se se mnou o televizi

néco mivzalo

podélilo se o néco se mnou
kricelo na mé

hralo si se mnou

pokusilo se podrazit mi nohu

vypravélo si se mnou o vécech, které mam rad/a

smalo se mi

Zalovalo na mé

chtélo mi néco znicit
rozSifovalo o mné |zi
pokusilo se mé uhodit

Rocnik

Priloha 3
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Zivot ve $kole - starsi Zaci

Jsem chlapec

Jsem divka Vék

V nasem kolektivu mi jiné dité:

pomohlo s domdacim Ukolem
naddavalo mi

feklo mi néco hezkého
pomlouvalo moji rodinu

bylo ke mné milé

bylo nepratelské

dalo mi darek

vyhroZovalo mi

dalo mi néjaké penize

chtélo po mné penize
pokusilo se mé zastrasit
poloZilo mi hloupou otazku
pUjcilo mi néco

vynadalo mi

posmivalo se mné

bavilo se se mnou o obleceni
feklo mi vtip

Ihalo mi

pfivedlo si na mé partu
chtélo, abych ubliZzoval/a ostatnim
divalo se na mé zle

pokusilo se mé dostat do nesnazi
pomohlo mi néco nést
pokusilo se mi ublizit
pomohlo mi s praci ve Skole
nutilo mé udélat néco, co jsem nechtél/a
bavilo se se mnou o televizi
vzalo mi néco

podélilo se o néco

kficelo na mé

podrazilo mi nohu

smalo se mi

chtélo mi néco znicit
rozsifovalo o mné lzi

uhodilo mé

Rocnik

Priloha 4
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11. Znaky Sikanovani

a) Nepfimé znaky Sikanovani mohou byt:

Zak je o prestdvce ¢asto osamocen, ostatni o né&j nejevi zdjem, neméa kamarady. PFi tymovych
sportech je volen do druZstva jako posledni. O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt a
dospélych. Pred tfidou se boji mluvit, je nejisty a ustraseny. Plsobi smutné, nestastné, ma
blizko k placi. Je uzavieny. Prospéch téchto Zakd se nahle nevysvétlitelné zhorSuje. Véci
(odév) miva poskozené, umazané, rozhazené. Postrada véci. Odmitd vysvétlit poskozeni a
ztratu véci, pouzivd nepravdépodobné vymluvy. Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly.
Vyhledavd dlivody pro absenci. Objevuji se u néj modfiny, Skrabance, fezné rany, které
nedovede vysvétlit.

b) PFfimé znaky Sikanovani:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorovani, prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty. Kritika Zdka, vytky pronasené nenadvistné a nepratelsky. Natlak na Zaka, aby daval
vécné ¢i penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil. Honéni, strkani, Stouchani, rany,
kopani, které obét neoplaci. Rvacky, kde je zfetelné, kdo je slabsi.

12. Informace a rady pro rodice

Vsimat si vice svych déti, vénovat jim pozornost a denné s détmi komunikovat. Zeptat se
ditéte, co jej trapi. Nerozlilovat se a neobvifiovat dité z neschopnosti. Nesnazit se situaci
resit zbitim dtocnika. Vhodnd skutecnd reseni zavisi na véku. U déti mladsSich 12 let je
vhodny pratelsky pristup ,,pozvat Utocnika doml na ¢aj......“ U déti starsSich 12 let je nutny
tvrdsi pfistup — oznamit zalezitost vedeni Skoly. Pokud je Sikanovdno vase dité, jsou
Sikanovany i dalsi déti. Zorganizovat déti do vétsich skupin, které se |épe ubrani. Rodice
mohou déti doprovazet a mohou se stfidat u dozorl nad détmi. Povolat policii. Pokud je vase
dité utoénikem, zeptejte se ho, pro¢ se tak chova. Pokud neuspéjete, poZadejte o pomoc
pedagogicko-psychologickou poradnu. Kdyby se rodi¢e Sikanovanych a Sikanujicich plné
Ucastnili reSeni problém( souvisejicich.Se Sikanovanim, mohly by déti chodit do Skoly beze
strachu



